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odziennie myslimy i méwimy o emocjach i rozumie,

zwlaszcza w kontekscie zachowania, ludzkiej natu-

ry, umystu, mézgu czy moralnosci, nie zastanawia-

jac si¢ nad tym, czy te pojecia rodem z jezyka potocz-
nego oraz traktatow filozofow i teologéw adekwatnie opisuja
rzeczywistosSc.

Tymczasem biologia po Darwinie zwrdcita uwage na przysto-
sowawczy charakter emocji jako mechanizm szybkiego reago-
wania — przestaly wiec mie¢ calkowicie irracjonalny charakter.
Wspolczesna psychologia wprawdzie odeszta od samego pojecia
rozumu, ale utrzymuje podobne —jak sadza niektérzy: nietrafne
— dualizmy. Przeciwstawia bowiem procesy poznawcze — anga-
zujace ewolucyjnie miodsze czgSci mézgu — procesom afektyw-
nym; a intuicje — oparta na ewolucyjnie uksztalttowanych heu-

rystykach — my$leniu refleksyjnemu. Wreszcie, neurobiolodzy
odkryli, ze uszkodzenia w ,emocjonalnych” strukturach mé-
zgu uniemozliwiaja pacjentom podejmowanie racjonalnych
decyzji. Mimo ze czysto ,rozumowe” zdolnosci—jezykowe, ma-
tematyczne czy abstrakcyjnego myslenia — pozostaja wowczas
nienaruszone.

W niniejszym dodatku postanowiliSmy pokaza¢ Panstwu kil-
ka obszarow, w ktérych rozum i emocje wychodza poza swoje
potoczne rozumienie i spotykaja sie na szerokim pasie ziemi
niczyjej. Chcemy zacheci¢ Panstwa do refleksji, czy pojecia te
maja jeszcze — i powinny mie¢ — swoje miejsce w nauce i filozo-
fii. By¢ moze nadszedt czas, by z nich zrezygnowac. Tylko czy
naprawde jesteSmy juz na to gotowi? I czy... kiedykolwiek be-
dziemy? ©

,Wielkie Pytania — przygotowanie i publikacja cyklu dodatkéw popularnonaukowych
do »Tygodnika Powszechnego« oraz organizacja cyklu popularnonaukowych wyktadéw otwartych”

- zadanie realizowane przez Fundacje Centrum Kopernika, finansowane w ramach umowy 625/P-DUN/2016 ‘ :
ze §rodkéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na dziatalno$¢ upowszechniajgca nauke.
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MAGDALENA SMIEJA

EAST NEWS / ALBUM

edenascie lat po skromnej uroczysto-
Sci Slubnej Albert Einstein przedsta-
wil Zonie warunki, pod ktérymi zga-
dzat si¢ na kontynuowanie zwigzku.
»Nie bedziesz oczekiwac ode mnie zadnej
intymnosci, przestaniesz do mnie mowic,
kiedy tego zazadam, i bez sprzeciwu opu-
Scisz moj pokdj natychmiast, kiedy o to
poprosze” — napisal. Jego malzenstwo
z Mileva Mari¢ od dluzszego czasu chy-
lifo si¢ ku upadkowi, do czego doprowa-
dzil, koncentrujac si¢ niemal wylacznie

na pracy naukowej, angazujac si¢ w re-
lacje pozamalzenskie i szczedzac najbliz-
szym czasu i uwagi. Cho¢ zrddet tej posta-
wy mozna by sie dopatrywac w braku mi-
tosci do Milevy (jak twierdzil fizyk, oze-
nil sie z ta brzydka, kulawa dziewczyna
wylacznie z litoSci), takze w jego drugim
malzenstwie pojawily sie zdrady, prze-
moc psychiczna i upokorzenia. Jak czlo-
wiek o tak niezwyklej inteligencji mogt
postepowac w relacjach z najblizszymi
osobami tak okrutnie i gtupio? Czy bty-

Wiazano z nia wielkie nad21e]e, miala ulatwiaé kariere
i gwarantowac szczqshwe zycie. Inteligencja emoclonalna
- naczym polega i w czym naprawde; pomaga’ ;o

Rene Magritte ,,L’ami de l'ordre”, 1963 r.

skotliwy umysl, znajdujacy odpowiedzi
na najwieksze zagadki nauki, nie pojmo-
wat zaleznosci laczacych ludzkie emocje,
motywacje i zachowania?

Ludzie od dawna zauwazali, ze wy-
soka inteligencja ogélna nie zawsze
idzie w parze z umiejetnoscia porusza-
nia sie w Swiecie emocji 1 relacji mie-
dzyludzkich. Wiekszos¢ z nas zna oso-
by, ktdre z latwoscia operuja abstrak-
cyjnymi pojeciami, ale wydaja si¢ bez-
radne, gdy przychodzi im zrozumie¢

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 22 | 28 maja 2017

H




WIELKIE PYTANIA

> lub przewidzie¢ zachowania i intencje

innych ludzi. Owocem takich obserwa-

cji bylo stworzenie pojecia inteligencji
emocjonalnej (IE), ktéremu rozglos nadat
Daniel Goleman, amerykanski psycho-
log i popularyzator nauki. W bestsellerze
zatytulowanym po prostu ,Inteligencja
emocjonalna” Goleman blyskotliwie prze-
konywal, ze zestaw opisywanych przez
niego cech izdolnosci odgrywa w zyciu lu-
dzi znacznie wigksza role niz inteligencja
ogolna i osobowosc.

Zbyt wielkie nadzieje
Goleman i jego nasladowcy twierdzili, ze
IE w 9o proc. odpowiada za sukcesy zawo-
dowe. Zakladano, ze dzigki niej ludzie le-
piej radza sobie z wymaganiami i presja
Srodowiska, co ulatwia im wspétprace z in-
nymi lub bycie liderem. Niektorzy pisali,
ze w Swiecie korporacji iloraz inteligencji
(IQ) ulatwia zdobycie pracy, ale to inteli-
gencja emocjonalna decyduje o awansie;
padaly nawet twierdzenia, ze tak jak sila
napedowa biznesu w XX w. byla inteligen-
cja ogolna, tak w nowym stuleciu stanie sie
nig inteligencja emocjonalna. Sadzono, ze
osoby inteligentne emocjonalnie potrafig
lepiej rozwiazywac problemy natury spo-
fecznej i fagodzic konflikty oraz lepiej ra-
dza sobie w r6znych sytuacjach zyciowych,
a to wszystko sprawia, ze sa szczeSliwsze
izdrowsze psychicznie. Jednak nie wszyst-
kie z tych $Smialych tez znalazly potwier-
dzenie w badaniach empirycznych.

Oczekiwania zywione wobec IE nie zo-
staty spelnione z wielu powoddw, a jed-
nym z nich jest brak powszechnie akcep-
towanej definicji tego pojecia. Uczeni zaj-
mujacy sie IE dziela sie bowiem na dwa
obozy. Pierwszy z nich, reprezentowany
przez tworcow konstruktu, Petera Salo-
veyaiJohna Mayera, postrzega inteligen-
cje emocjonalna wasko, jako zbidr okre-
§lonych zdolnosci poznawczych, obejmu-
jacych m.in. zdolnos¢ dostrzegania i iden-
tyfikowania sygnaléw emocjonalnych,
rozumienia doSwiadczen zwiazanych ze
sfera afektywna i wykorzystywania wie-
dzy na temat uczu¢ w podejmowaniu de-
cyzji, a takze umiejetnosé regulowania
emocji.

Do drugiego obozu (reprezentowanego
m.in. przez Golemana) naleza zwolennicy
szerokiego definiowania IE, polegajacego
na wlaczaniu w jej zakres nie tylko zdol-
nosci, ale takze kompetencji, cech i po-
staw. Tak rozumiana IE zawiera w sobie
empatie, niska impulsywnos¢, samoswia-
domos¢, umiejetnos¢ samoregulacji, nieza-
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Ludzie najmnie;j
inteligentni
emocjonalnie oceniajq
swoje zdolnosci prawie
tak wysoko jak ci,
ktdrzy osiagaja w tescie
najlepsze wyniki.

leznos¢, odpowiedzialno$c spoteczna, aser-
tywnos¢ i umiejetnosci spoteczne.

Szerokie pojmowanie IE prowoku-
je krytyczne opinie uczonych oczekuja-
cych od teorii naukowych precyzji i kon-
sekwencji opisu. Nagromadzenie pod
jedna nazwa cech, umiejetnosci, tenden-
¢ji i motywacji prowadzi do tego, ze kon-
cepcje tego typu nazywane sa w literatu-
rze naukowej ,modelami mieszanymi”,
a mniej oficjalnie — ,zlewem kuchen-
nym”, do ktdrego wrzuca si¢ réznego ro-
dzaju resztki.

Pytac czy sprawdza¢?

Cho¢ dyskusje nad modelami teoretycz-
nymi wydaja si¢ kluczowe, w istocie
przedstawiciele dwdch opisanych powy-
zej podejs¢ najbardziej réznia si¢ miedzy
soba przekonaniami dotyczacymi po-
miaru IE. Problem z grubsza polega na
rozstrzygnieciu kwestii: pytac czy spraw-
dzac¢? Naukowcy preferujacy ,pytanie”,
a wiec odwolywanie si¢ do samooceny
0s6b badanych, uwazaja, ze inteligencja
emocjonalna, podobnie jak cechy, odnosi
si¢ do zachowan typowych, przecigtnych
i codziennych. Nie zgadzaja si¢ z tym ba-
dacze opisujacy IE jako zdolno$¢ spraw-
nego przetwarzania informacji i rozwia-
zywania probleméw. W ich opinii IE, po-
dobnie jak IQ, jest potencjatem, z ktdre-
go jednostka korzysta przede wszystkim
w sytuacjach nowych, trudnych i nie-
schematycznych. Nalezy ja zatem ba-
dac testami weryfikujacymi rzeczywiste
umiejetnosci rozpoznawania i rozumie-
nia emocji.

Chociaz obie metody pomiaru maja za-
lety i wady, stabosci kwestionariuszy sa-
moopisowych podaja w watpliwos¢ sens
ich stosowania. Z jednej strony samoopisy
sa podatne na znieksztalcenia wynikajace
z silnej motywacji do przedstawienia sie

w dobrym Swietle, z drugiej zas — moga by¢
obarczone nierzetelnoscia szczerze ujaw-
nionej, lecz nietrafnej samooceny. Swiet-
nie ilustruje to tzw. efekt Krugera-Dunnin-
ga pokazujacy, ze bez wzgledu na to, jak
uczciwie ludzie chca opisac siebie, czasem
nie sa w stanie rozpoznac swoich deficy-
tow, bo nie posiadaja wystarczajacej wie-
dzy, aby je rzetelnie oceni¢. W efekcie oso-
by, ktérych zdolnosci plasuja si¢ znacznie
ponizej Sredniej w danej dziedzinie, czgsto
je przeszacowuja: mato zabawni uczest-
nicy spotkan towarzyskich sa przekona-
ni o porazajacej sile swego dowcipu, oso-
by ujawniajace braki w zakresie myslenia
logicznego sadza, ze posiadaja te zdolnos¢
w stopniu wysokim, a studenci o najniz-
szych kompetencjach jezykowych prze-
ceniaja swoja znajomos¢ gramatyki. Ten
sam mechanizm ujawnia si¢ w trakcie sza-
cowania wiasnej IE. 8o proc. studentow za-
pytanych tuz przed rozwigzywaniem te-
stu inteligencji emocjonalnej o to, jakiego
wyniku sie spodziewa, uwaza, ze poradzi
sobie w owym teScie lepiej niz przecietny
student. Oczywiscie wigkszos¢ z nich sie
myli, a w najwigkszym bledzie sa ci, kto-
rych IE jest najnizsza, bo jak si¢ okazuje,
ludzie najmniej inteligentni emocjonalnie
oceniaja swoje zdolnosci prawie tak wyso-
ko jak ci, ktérzy osiagaja w tescie najlep-
sze wyniki.

Pomaga, a nawet przeszkadza
Cho¢ wiele zalozen dotyczacych wply-
wu IE na zycie prywatne i zawodowe zda-
walo si¢ opierac na logicznych argumen-
tach, badania empiryczne pokazaly, ze
entuzjazm dotyczacy sily tych relacji byt
znacznie przesadzony. Dana Joseph i Da-
niel Newman, ktérzy poddali wyrafino-
wanym analizom statystycznym dane ze-
brane od kilku tysiecy os6b zatrudnionych
w 191 profesjach, stwierdzili, ze zdolnosci
poznawcze odpowiadaja za 14 proc. efek-
tywnosci pracy, podczas gdy zdolnosci
emocjonalne wyjasniaja mniej niz 1 proc.
Dowiedziono, ze IE rzeczywiscie przyda-
je sie na stanowiskach wymagajacych cze-
stego radzenia sobie z emocjami innych
ludzi, np. w sprzedazy lub doradztwie, na-
tomiast w przypadku zawod6ow niezwig-
zanych bezposrednio z interakcjami spo-
fecznymi, takich jak inzynieria czy ksiggo-
wos¢, wyzsza IE jest predyktorem... nizszej
efektywnosci pracy! Rownocze$nie wy-
kryto jednak, ze inteligencja emocjonalna
moze w pewnym stopniu kompensowac
braki intelektualne pracownikéw: osoby
o niskiej inteligencji ogdlnej sa oceniane
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Matzefistwo Albert Einstein (1879-1955) i Mileva Einstein-Maric (1875-1948)

lepiej przez przelozonych, jesli posiadaja
wyzsza IE.

Badania z uzyciem testu zdolnosci po-
kazaly, ze osoby o wyzszej IE rzeczywiscie
rzadziej angazuja si¢ w zachowania, ktdre
narazajq je na ryzyko utraty zdrowia lub
dobrego samopoczucia, np. rzadziej nad-
uzywaja alkoholu, narkotykdéw i dopusz-
czaja si¢ agresji. Dowiedziono, ze inteli-
gencja emocjonalna pozwala z wigksza fa-
twoscia rozwiazywac problemy spoleczne,
jednak ta zdolno$¢ nie przejawia sie bez-
posrednio w dzialaniu i nie determinuje
zachowan. Wysoka IE nie gwarantuje po-
czatkowej popularnosci w grupie, ale lu-
dzie inteligentni emocjonalnie z czasem
zdobywaja wiecej przyjaciot niz nieinte-
ligentni. Przyjaznie ludzi inteligentnych
emocjonalnie nie wyrdzniaja sie wieksza
bliskoscia, rzadziej pojawiaja sie¢ w nich
konflikty. Badania dotyczace negocjacji
pokazaly, ze cho¢ osoby o wysokiej IE nie
stosuja okreslonego stylu negocjacyjnego,
cechuje je wigksza elastycznosc i zdolnosé
trafnego dopasowania wlasnej strategii
do zmieniajacych sie warunkow i dziatan
partnera.

Inteligencja emocjonalna nie gwarantuje
satysfakcji w sferze romantycznych relacji
ani jej nosicielowi, ani osobie, z ktora jest
zwiazany. Poziom IE nie wplywa na to, jak
zyczliwie spostrzegany jest wlasny partner

ijak trafna jest to ocena, nie chroni réw-
niez przed rozczarowaniem bliska osoba.
Posiadanie rozwinietych zdolnosci emocjo-
nalnych przynosi jednak pewne korzysci.
Swiadomos¢ tego, ze bliska osoba posiada
wady, nie wzbudza w osobach inteligent-
nych emocjonalnie lgku i nie wywotuje
zwatpienia w sens zwigzku, a negatywne
mysli o partnerze nie prowokuja ich do za-
zdrosci. Kobiety osiagajace wysokie noty
w tescie IE bardziej konstruktywnie reagu-
ja na zwiazkowe kryzysy. Mimo iz ludzie
inteligentni emocjonalnie nie przeceniaja
zalet swoich partneréw i partnerek, w jed-
nym aspekcie r6znig si¢ istotnie od os6b
o mniejszych zdolnosciach emocjonalnych
—maja do swoich bliskich wiecej zaufania.
Nie oznacza to bezbrzeznej naiwnosci.
Rezultaty przeprowadzonych przeze
mnie eksperymentéw pokazuja, ze kie-
dy w relacji pojawia si¢ kryzys podwa-
Zajacy sens jej istnienia, kobiety o wyz-
szej IE sa sktonne dziala¢ na wilasna ko-
rzy$¢, a nie na korzy$¢ partnera lub
zwigzku. Gdy inteligentna emocjonal-
nie kobieta spostrzega, ze wlasny part-
ner ocenia ja bardzo krytycznie, staje si¢
bardziej otwarta na nowe znajomosci
1 postrzega innych potencjalnych part-
neréw jako bardziej atrakcyjnych. Co cie-
kawe, osoby inteligentne reaguja réw-
nie mocno na pozytywne zachowania

WIELKIE PYTANIA

partnera: jesli dowiaduja sie, ze partner
je idealizuje, same tez oceniajq go zyczli-
wiej. Wyglada wigc na to, ze ludzie inte-
ligentni emocjonalnie sq wrazliwsi i bar-
dziej reaktywni zarowno na negatywne,
jak i pozytywne sygnaly wysylane przez
partneraiw obu przypadkach odpowiada-
ja wzajemnoscia.

Réwnanie z samymi
niewiadomymi
,Podziwiam Twojego ojca za to, ze potra-
fit spedzic cale zycie z jedna kobieta. To
projekt, ktéry mnie sie zupelnie nie udal,
dwukrotnie” —napisal Albert Einstein w li-
Scie do syna swojego zmarlego przyjacie-
la. Cho¢ brzmi to jak wyznanie cztowieka
teskniacego za bliska relacja, fakty Swiad-
cza o tym, ze jego autor byl niezdolny do
utrzymania stabilnego zwiazku opartego
na intymnosci i wiernosci. Czy, jak podej-
rzewaja niektorzy, chodzilo o wynikajacy
z duzego natezenia cech narcystycznych
i psychopatycznych brak troski o innych
ludzi, czy raczej o charakterystyczne dla
zaburzen ze spektrum autyzmu deficy-
ty w rozpoznawaniu sygnatéw spotecz-
nych? A moze Einstein nie byl w stanie
zrozumie¢ emocji bliskich mu oséb i prze-
widziec, jakie skutki przyniesie realizacja

wlasnych egoistycznych potrzeb?
Inteligencja emocjonalna jest istotnie
zwiazana z inteligencja ogélng, poniewaz
obie te zdolnoSci opieraja sie na operowa-
niu informacjami. W przypadku inteligen-
¢ji akademickiej przetwarzane sa abstrak-
cyjne symbole i pojecia, inteligencja emo-
cjonalna wykorzystuje informacje o emo-
¢jach i nastrojach. Nawet najlepszy samo-
chdd nie pojedzie na pustym baku, a naj-
sprawniejszy system przetwarzania infor-
magcji nie przyniesie oczekiwanych efek-
téw, jesli nie zostanie napelniony adekwat-
nymi danymi. Jezeli Albert Einstein bied-
nie rozpoznawatl i interpretowal bodzce
emocjonalne, to mimo niezwyklej spraw-
nosci systemu przetwarzania, nie dyspono-
wat treScia, ktdra mégt go wypehic.
Niewykluczone wiec, ze réwnania opi-
sujace Swiat emocji okazaly sie dla czto-
wieka uznawanego za geniusza nierozwia-
zywalne, bo zawieraly zbyt wiele niewia-
domych. ©
MAGDALENA SMIEJA

Autorka jest doktorem psychologii, pracuje
w Zaktadzie Psychologii Spotecznej na U],
zajmuge si¢ badaniem psychologii bliskich
zwigzkow, inteligencji emocjonalnej

i spostrzegania spolecznego.
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Niepodzielny umyst

LUIZ PESSOA, BADACZ MOZGU: .

Skoordynowane zachowanie wylania sie z r6znych obszar6w mézgu,
z ktorych kazdy sam w sobie moze nie pelni¢ jakiej$ konkretnej funkcji.
Dychotomia rozumu i emocji to dzielo psychologii potocznej.
Nauka potrzebuje bardziej precyzyjnych pojec.

NATALIA WO)CIK: Zwykle przeciwsta-
wia sie umyst, a zwtaszcza rozum,
emocjom. Pana zdaniem to niewtasci-
we.

LUIZ PESSOA: Emocje sa powiazane z wie-
loma innymi funkcjami mézgu, ktdre na-
zywamy poznaniem. Zachodnie kultury
przez bardzo dlugi czas utrzymywaly wi-
zj¢ emocji i poznania jako odseparowa-
nych od siebie. Nabralo to szczegélnego
znaczenia od czasu, gdy Kartezjusz roz-
dzielit domeny umystu oraz ciata i zasuge-
rowal, by traktowac je jako dwa oddzielne
byty. Obecnie jednak zbieramy coraz wie-
cej dowodow, ktére sktaniaja nas do my-
Slenia w bardziej zintegrowany sposéb
o emocjach, poznaniu czy nawet motywa-
cji. Te wszystkie funkcje wchodza bardzo
Scisle w interakcje i razem tworza nasze
zycie umystowe.

Czy istnieje sprawdzona definicja

emocji i rozumu wedtug neuronauki?

Niektdrzy proponuja konkretne defi-
nicje, ale ja wolg ich na sile nie konstru-
owacl. Prawdziwy problem rodzi si¢ wia-
$nie przez operowanie definicjami i prze-
ksztalcanie umystu w pudetka, do ktérych
przyklejamy etykietki ,uwaga”, ,,percep-
¢ja”, ,jezyk” itd. Na wigksze pudetko na-
kleimy ,,poznanie”, a w jeszcze wigkszym
zobaczymy dodatkowo ,.emocje” i ,,moty-
wacje”. Lepiej unika¢ tego rodzaju mysle-
nia. Trzeba definiowac¢ pojecia, ktore ba-
damy, ale jesteSmy dopiero na poczatko-
wym etapie rozumienia mozgu i umystu,
wiec musimy by¢ ostrozni. Wszystkie te
etykiety s3 uzywane w jezyku potocznym,
ito w sposob, ktdry niekoniecznie sprzyja
rozwojowi naukowego rozumienia tego,
co badamy.

Wiekszo$¢ os6b zgodzilaby sie ze stwier-
dzeniem, zZe pojecie ,rozumu” obejmuje
procesy takie jak rozwigzywanie proble-
mow, planowanie i myslenie abstrakcyjne,
a emocje s3 bardziej odpowiedzia na pro-
blemy, ktére maja natychmiastowe i biolo-
giczne znaczenie. Uwaza si¢ powszechnie,
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ze emocje s3 konieczne z powodéw ewolu-
cyjnych, maja bezposredni zwiazek z prze-
trwaniem. Moim zdaniem zbyt dtugo roz-
patrywaliSmy te pojecia osobno. Powinnis-
my teraz znalez¢ réwnowage, polaczyc¢ te
obszary z powrotem i bada¢ wiasnie to po-
faczenie.

Dlaczego dualizm emocji i poznania

utrzymat sie w debacie filozoficznej

i naukowej tak dtugo?

Pewne sposoby rozumienia umystu
przychodza ludziom naturalnie. Spdjrz-
my na fizyke. Ludzie maja nieformalne
modele przyczynowosci i dziatania réz-
nych sil we wszech$wiecie. Tworzymy
bardzo proste modele otaczajacego nas
fizycznego Swiata, ktdre sa oparte na na-
szym do$wiadczeniu. Na przyklad widzi-
my, ze rzeczy spadaja, a nie leca w gore,
gdy je upuscimy. Taka wiedze nazywamy
fizyka potoczna. Podobnie jest w psycho-
logii — kazdy z nas ma umyst i swoja psy-
chologie potoczng, to znaczy prébujemy
rozumie( funkcje umystowe wiasne i in-
nych ludzi, opierajac si¢ na do$wiadcze-
niu.

Rézne kultury podkreslaty reaktyw-
ny sposob dzialania emocji, stawiajac je
w opozycji do zimnego, beznamigtnego
i ostroznego rozumu. Znana jest metafo-
ra emocji jako dzikiego konia, ktdry jest
kontrolowany przez wprawnego jezdzca,
czyli rozum. To wszystko wydaje sie po-
wiazane z psychologia potoczng, z tym,
jak etykietujemy rozne zjawiska. Jako na-
ukowcy czasami za bardzo polegamy na
potocznym rozumieniu tego, jak pracuje
umys}, a to spowalnia udoskonalanie na-
uki. Spéjrzmy na zaawansowang fizyke —
ona nie pasuje do tego, jak laicy postrzega-
ja fizyczny Swiat. Bardzo skomplikowane
teorie, ktore odnosza sie do grawitacji czy
fizyki kwantowej, sa co najmniej niein-
tuicyjne. Tak samo jest z umystem. To, co
o nim wiemy naukowo, bedzie si¢ coraz
bardziej i bardziej réznic od tego, co wie-
my intuicyjnie.

Separujemy nie tylko poznanie i emocje,
ale tez np. percepcje, rozumiana po prostu
jako odbiédr informacji, oraz akcje, czyli
dzialanie w Swiecie. Wydaje sie, ze to od-
rebne funkcje, a jednak wiele badan poka-
zuje réwniez zlozong interakcje percepcji
i dzialania. Sa to kolejne kategorie, ktore
moga by¢ problematyczne, jesli rozpatru-
jemy je osobno. ROwniez na nie musimy
nauczyc sie patrze¢ w inny sposob niz do-
tychczas.

Czego doktadnie dotycza Pana

badania?

Staram si¢ zrozumie¢, kiedy i jak emo-
cje oraz poznanie wchodza w interakcje.
To $mieszne, bo kiedy uzywam jezyka,
musze mowic tak, jakby to rzeczywiscie
byly oddzielne byty. Juz o tym wspomnia-
fem — trudno nam si¢ oderwac od mysle-
nia, ze co$ jest bardziej poznawcze, a co$
bardziej emocjonalne. Mdéwienie o emo-
cjach i poznaniu wynika z braku odpo-
wiednich pojeé, ktdre pozwolityby na mo-
wienie o czymS bardziej zintegrowanym.
Wedlug mnie nie istnieje nic takiego jak
czyste emocje czy czyste poznanie, i tego
dotycza moje badania. Poznanie jest obec-
ne w jakims kontekscie — takze emocjonal-

nym i motywacyjnym.

Jak wygladajg badania, ktére

pozwalaja na wyciaganie wnio-

skéw dotyczacych integracji emocji

i umystu?

Badania w moim zespole mozna podzie-
li¢ na dwie gléwne galezie. Po pierwsze,
wykorzystujemy tradycyjne metody dla
psychologii eksperymentalnej. Sa to eks-
perymenty laboratoryjne, podczas ktérych
ochotnicy wykonuja rézne zadania uwa-
gowe i pamieciowe. Manipulujemy rézny-
mi aspektami tych zadan, np. w réznych
warunkach badani odczuwaja tagodny, ale
awersyjny szok. Wiekszo$¢ z tych ekspe-
rymentéw ma swoje wersje, ktére mozna
zastosowac w funkcjonalnym rezonansie
magnetycznym (fMRI), pozwalajacym na
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badanie catego mézgu naraz — to ta dru-
ga galaz naszych badan. Sprawdzamy, jak
zachowanie koresponduje z aktywacja
ré6znych obwodéw mézgowych, ktérych
pewne funkcje zostaly odkryte we wcze-
$niejszych badaniach.

Méwi Pan o Scistej integracji pozor-

nie odseparowanych od siebie funkcji

i systemow. Prowadzi sie jednak

badania, ktérych celem jest poszuki-

wanie neuronalnych korelatow emocji

i funkcji poznawczych. Jak mozna

interpretowac ich wyniki?

Badania nad mézgiem to poszukiwanie
czego$, co jest wyjatkowo ludzkie. Zada-
wano sobie pytania, co daly ssakom, na-
czelnym, wreszcie ludziom, ich poznaw-
cze zdolnosci. Czy jesteSmy wyjatkowi
pod wzgledem funkcjonowania naszego
umystu? Juz ponad 150 lat temu pojawit
sie pomysl, ze by¢ moze to kora przedczo-
lowa odgrywa podstawowa role w abs-
trakcyjnym mysleniu, planowaniu,
hamowaniu dominujacych reakcji
iimpulséw. Uznawano ja za zasad-
niczo poznawczy obszar i dopie-
ro od lat go. XX w. zaczely poja-
wiac sie badania sugerujace, ze
kora przedczotowa przetwa-
rza duzo informacji, ktérych
nie mozna nazwac stricte po-
znawczymi. Kiedy ten region
zostaje naruszony przez udar,
guz lub inny czynnik po-
wodujacy zmiany w tkan-
ce, to deficyty, ktore wte-
dy obserwujemy, nie do-
tycza tylko tradycyjnie
rozumianego poznania.
Problemem staje si¢ nie tyl- \ .
ko abstrakcyjne myslenie.

W tym samym czasie poja-

wiaja si¢ problemy z podejmo-
waniem decyzji, integrowaniem
informacji, ktére maja jaka$ wartos¢
ze wzgledu na na przyklad pozytywne
lub negatywne konsekwencje dla organi-
zmu. Stopniowo zaczeliSmy rozumied, ze
to nie jest oddzielny zaulek mézgu, ktdry

e

zajmuje sie wylacznie lub w wigkszoSci
poznaniem.

Tak samo jest z druga strong. Emocje
byly i sa uwazane za cos, co dzielimy ze
zwierzgtami. W duzej mierze sa widziane
jako zalezne od struktur podkorowych
—to znaczy struktur mézgu, ktdre znajdu-
ja sie glebiej, a nie naleza do tej wierzch-
niej warstwy kory mézgowej, ktora wi-
dzimy zazwyczaj na obrazkach. Struk-
tury podkorowe to duze masy komorek,
ktore maja inna organizacje niz komarki
tworzace zewnetrzna cze$¢ mozgu, czy-
li kore mézgowa. Uwazano, ze struktu-
ra podkorowa, cialo migdalowate, jest

typowo emocjonalnym regionem mo-
zgu. Okazuje sig, ze ono réwniez jest za-
angazowane w wiele innych funkcji, ta-
kich jak uwaga czy podejmowanie decy-
zji, czyli spelnia zadania klasyfikowane
jako typowo poznawcze. Coraz czesciej
widzimy, ze zazwyczaj istota danego ob-
szaru nie jest pelnienie jednej roli — kaz-
dy obszar mézgu jest wielofunkcyjny. Za-
czynamy réwniez rozumie¢ kolejny kry-
tyczny aspekt: obszary mézgu nie pracu-
ja w izolacji od siebie. Co wigcej, regiony
same w sobie nie s3 uzytecznymi jednost-
kami, jesli chcemy zrozumie¢ zachowa-
nie. Dopiero to, w jaki sposob si¢ komu-
nikuja, Iacza w obwody i sieci, daje po-
czatek zlozonemu zachowaniu.

Czy mozliwe jest w takim razie
w petni racjonalne zachowanie?
Chyba ze, z perspektywy Paiiskiego
podejscia, to Zle postawione pytanie?
Myéle, ze narzucamy sobie falszywa ka-
tegoryzacje, gdy prébujemy ujac to w ten
sposob. Ludzie rozwiazuja problemy, a to
dokonuje si¢ zawsze w kontekscie, kto-
1y nigdy nie jest kompletnie neutralny:
jest usytuowany, ucieleSniony i ma
warto$¢. Mozna uznad, ze abstrakeyj-
na matematyka jest czyms najbliz-
szym pojecia racjonalnosci, cho¢ nie
lubie uzywac tego terminu. Osoba,
ktora uprawia matematyke, to
kto$ wysoce zmotywowany,
by tropi¢ wewnetrzne piek-
no matematycznego Swia-
ta, poznawac jego elegancje
i strukture. Jesli matematycy
nie interesowaliby sie tym, to za-
jeliby sie czyms$ innym. Zobacz-
my, jak trudno przekonac dzieci, by
uczyly si¢ matematyki, gdy tego nie
znosza. Nawet jesli ktos nie jest moty-
wowany zewnetrznie, czyli nie dostaje
nagrody za rozwigzywanie probleméw
matematycznych, to moze by¢ co$ inte-
gralnie nagradzajacego w wykonywaniu
samej czynnosci. Nikt nie przestrzega za-
sad na $lepo, jak komputer. Sa rézne spo-
soby na ,;zaatakowanie” abstrakcyjnego
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> problemu. Nawet tak ekstremalnie ,racjo-

nalne” zachowanie jest mocno umotywo-
wane, zanurzone w kontekscie, ma jakas
wartos¢, nawet jesli ta wartos¢ nie jest bez-
posrednio podyktowana, ale jest zwigzana
wewnetrzng motywacja.

Moze wiec powinniSmy przesta¢
pytaé, jak emocje i poznanie wpty-
waja na siebie? Jesli te funkcje nie sg
odseparowane, trudno méwic, ze wza-
jemnie na siebie wptywaja.

Tak, mysle, ze s3 na tyle zintegrowane,
ze lepiej nie konceptualizowac tych poje¢
jako wplywajacych na siebie. Jesli chce-
my uzywac jezyka, ktory odnosi sie do
zadan, gdzie manipulujemy zmiennymi,
z ktorych jedne nazwiemy poznawczymi,
ainne emocjonalnymi—mozemy to robic.
Ale mysle, ze aby rozumiec¢ procesy umy-
stowe, czy ich mézgowe podloze, to pyta-
nie o to, jak jedno wplywa na drugie, prze-
szkadza w rozumieniu tego systemu. Pro-
bujemy zrozumie(, jak skoordynowane
zachowanie wylania sie z réznych kom-
ponentow, przy czym kazdy komponent
sam w sobie moze nie mie¢ zadnej funk-
cji — potrzebujemy lepszego nazewnictwa
ilepszych narzedzi do zrozumienia tego
typu zjawisk.

A co z zaburzeniami, ktére sg rozwa-

zane jako problem miedzy emocjami

i poznaniem? Czy Pana model jest

w stanie pomac je lepiej rozumiec?

Podam przyklad, ktéry wydaje mi sig
najbardziej adekwatny do mdwienia
o interakcji emocji i poznania w kontek-
Scie zaburzen. Chodzi o depresje, ktdra
dzieki takiemu podejsciu mozemy lepiej
zrozumie¢. Osoba chora nie moze cza-
sem znalez¢ motywacji, by wstac z 16z-
ka, nie widzi nic nagradzajacego w roz-
nych czynnoSciach, nie potrafi czerpa¢
z niczego zadnej przyjemnosci. Mozemy
o tym my$lec jak o emocjonalnym czy
—inaczej — afektywnym zaburzeniu, tak
jak jest ono nazywane przez podreczniki
diagnostyczne. Kiedy jednak osoby o na-
silonej depresji wykonuja zadania trady-
cyjnie nazywane poznawczymi, to mo-
zemy obserwowac cale spektrum zmian,
ktdre obejmuja nie tylko emocje. Moze-
my nawet powiedziec, ze osoby chorujace
na depresj¢ sa w pewnym sensie poznaw-
czo ostabione — sugeruje to sposéb, w jaki
rozwiazuja problemy i faczg informacje.
Widzimy coraz wigcej manifestacji de-
presji w réznych wymiarach zachowania.
Moja koncepcja to podkresla: ze zmiany
wystepuja w réznych wymiarach naraz,
anie wjednym wymiarze.
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To nie jest tak, ze badajac
mozg, uzyskujemy
dostep do jakichs
ostatecznych prawd,
bedacych ponad
tymi, ktore wynikaja
z badania samego
zachowania. Nasza
wiedza musi sie
uzupeiniac.

Jak inni uczeni reaguja na Paiiskie

poglady?

Spotykam sie¢ z krytyka. Jak w kazdej in-
nej dyscyplinie, w neuronauce i psycho-
logii s3 rozne punkty widzenia i wyniki,
ktore uzasadniaja rézne interpretacje.
Opierajac si¢ na wilasnych badaniach
i wiedzy o anatomii, fizjologii i zachowa-
niu, mocno wspieram i podkreslam role
integracji. Niektorzy wola widzie¢ bar-
dziej posegregowana nature moézgu. Jed-
nym z nich jest badacz, ktérego prace po-
dziwiam — Ralph Adolphs, bada on emo-
cje od ponad 20 lat. Moze niekoniecznie
podpisalby sie pod starym rozumieniem
odizolowania emocji i poznania, ale na
pewno jest blizej tego kranca niz ja. Praw-
dopodobnie wigkszo$¢ badaczy zgodzitaby
sie z mysla, ze réznego rodzaju interakcje
maja miejsce, ale dzieli nas stopien, w ja-
kim wspieramy bardziej interakcje badz
separacje.

By¢ moze wiecej dowiemy sie, gdy
ulepszymy nasze metody i narzedzia
badawcze?

Do tej pory uzywaliSmy wspomnianego
fMRYI, zeby widzie¢ aktywacje mdzgowe.
Jest to bardzo niebezposrednia metoda po-
miaru aktywnosci mozgu. Kiedy wzrasta
aktywno$¢ neuronéw, maja one zwiek-
szone potrzeby metaboliczne, a to zwiek-
sza obecno$¢ utlenionej krwi w konkret-
nych rejonach mézgu. GdybySmy mie-
li narzedzia, ktére pozwalalyby nam zo-
baczy¢ wlasciwa aktywno$¢ neurondw,
anie tylko te niebezposrednie dane, wte-
dy moglibySmy zobaczy¢ efekty, ktdre
maja znacznie lepsza przestrzenna i cza-
sowa rozdzielczo$¢. Na razie w skali prze-
strzennej patrzymy na aktywnos¢ setek
tysiecy neuronéw razem. Jest ogromna

ilos¢ rzeczy do odkrycia, a mamy ograni-
czone technologie. Ograniczenia powsta-
ja réwniez ze wzgledow etycznych — nie
mozemy stosowac metod inwazyjnych,
musimy zostawi¢ system w tym samym
stanie, w jakim go zastaliSmy przed bada-
niem. Tylko w bardzo wyjatkowych przy-
padkach mozemy by¢ bardziej inwazyjni,
na przyktad gdy kto$ ma przejsc operacje
mozgu. Albo jest ochotnikiem i przy oka-
zji ma medyczne wskazanie — jest chory
na epilepsje i chcemy zbadac bezposrednio
oSrodek odpowiedzialny za napady. Wte-
dy przy okazji mozemy uzy¢ tych samych
elektrod, ktdre stosowane sa przy zabiegu
wskazanym medycznie, by precyzyjnie
badac¢ inne struktury i aktywnos$¢ neuro-
noéw. Jednak nasze techniki sa prymityw-
ne, przed nami dtuga droga do rozumienia
dokladnie, jak dziala mézg.

Neuronauka pozwala na odkrywanie
gtebokich prawd o ludzkiej naturze,
do ktérych nie mogli dotrzec filozofo-
wie?

Nie sadzg, ze powinniSmy jako naukow-
cy zmierza¢ w tym kierunku. Musimy
dziala¢ réwnolegle. Chcemy rozumie¢
mozg i zachowanie. To nie jest tak, ze ba-
dajac mozg, nagle mamy dostep do jakichs
ostatecznych prawd, bedacych ponad tymi,
ktdre wynikaja z badania zachowania. To
idzie w parze, poniewaz jako neuronau-
kowcy chcemy zrozumied, jak zlozone za-
chowania sa powodowane przez zlozone
neuronalne systemy. Mam taka obawe, ze
czasem za bardzo staramy si¢ polega¢ na
pozornie obiektywnych metodach i upra-
wiac tzw. twarda nauke, bez wystarczajace-
go poswiecenia uwagi zachowaniu same-
mu w sobie. Musimy by¢ ostrozni i dziata¢
wspolnie. Wydaje mi sig, ze jedynie taka
droga pozwoli na robienie postepéw w ro-
zumieniu tego, o co nam chodzi, czyli za-
chowania. Dobra neuronauka ma tylko po-
moc zrozumied, jak rézne obwody mézgo-
we zapoczatkowuja ztozone zachowanie.
Nie mozemy ulega¢ pokusie, by nadawac
neuronauce nadrzedny status posrdd in-
nych nauk i filozofii. ©

Rozmawiata NATALIA WGJCIK

PROF. LUIZ PESSOA jest neuronaukowcem,
kieruje Maryland Neuroimaging Center na
University of Maryland. Prowadzi badania

w obszarze zwiqzkow procesow poznawczych,
emocji oraz motywacji.

NATALIA WOJCIK jest doktorantkq w Zakladzie
Psychologii Eksperymentalnej Instytutu
Psychologii UJ. Zajmuje si¢ badaniem
mechanizmow samokontroli.
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Dwa tory

W Pekinie, pazdziernik 2016 r.

Wspélczesna psychologia podkresla pewien dualizm
ludzkiego myslenia, ale nie do konca mozna go utozsamic

ierwszy jest szybki, wymaga mato

uwagi, dziala bez wysitku, nie-

Swiadomie, nieintencjonalnie,

wrecz automatycznie. Potrafi ro-

bi¢ kilka rzeczy réwnolegle, mysli meta-

forami, lubi patrzec¢ calosciowo, szuka po-

wtarzajacych sie wzorcow. Jest nieco po-

wierzchowny, emocjonalny (nad tym si¢
jeszcze zastanowimy) i popelnia bledy.

Drugi jest do$¢ powolny, trzeba mu po-

Swiecac¢ uwage, wymaga wysitku, swia-

domosci, intencji i kontroli. Zwykle robi

z dychotomia rozum-emocje.

rzeczy po kolei, mysli logicznie, analizuje
ipostuguje sie symbolami. Jest racjonalny,
precyzyjny irzadziej niz pierwszy przywo-
tywany.

Wspdlpracuja, uzupetniaja sie, ale tez
rywalizuja i czasem sobie nawzajem
przeszkadzaja. Np. w przypadku proble-
mu Lindy, jednym z setek, a moze i ty-
siecy zadan wymyslonych przez Amosa
Tversky’ego i Daniela Kahnemana, naj-
wazniejszy duet w historii psychologii
naukowej.

Kim jest Linda?

U Tversky’ego i Kahnemana Linda (po-
sta¢ fikcyjna) studiowala filozofie, jest
wygadana i nie ma meza. Bardzo angazu-
je sie w zwalczanie dyskryminacji i pro-
mowanie sprawiedliwosci spolecznej. Jest
wegetarianka. Majac o niej taka wiedze,
zastanéwmy sie, co jest bardziej prawdo-
podobne: A —ze jest ksiegowa 1 feministka,
czy B—ze jest ksiegowa.
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— Wielu ludziom, zdecydowanie wigcej

niz polowie pytanych, prawidlowa wy-
daje si¢ odpowiedz A. Tymczasem wybra-
nie jej wiaze si¢ z popelnieniem jednego
z podstawowych grzechow logiki, tzw.
bledu koniunkcji. Zauwazmy przeciez, ze
nie mozna by¢ A nie bedac jednoczesnie B
—wszystkie ksieggowe-feministki sa ksiego-
wymi. Mozna by¢ natomiast B nie bedac
A —prawdopodobnie nie wszystkie ksiego-
we sa feministkami. Dlaczego zatem bled-
na odpowiedz jest tak kuszaca? Powréémy
do dwdch opiséw, od ktérych zaczelismy.

Nie s3 to oczywiscie ludzie, ale metafo-
ry dwdch trybow ludzkiego poznania czy
my$lenia. Sam Daniel Kahneman okresla
je czasem, chocby w ksiazce ,,Pulapki my-
Slenia”, jako myslenie szybkie i wolne, ale
uzywa tez nieco bardziej naukowej, zapro-
ponowanej przez inny znakomity duet ba-
daczy (Keitha Stanovicha i Richarda We-
sta) nazwy: System 1 i System 2.

System 1 jest ewolucyjnie starszym
(mozna by powiedziel, ze zwierzecym)
i domyslnym, czyli dominujacym sposo-
bem funkcjonowania umystu. Wystarcza
nam, gdy odwracamy glowe w kierunku
zrédla niespodziewanego dzwieku, szu-
kamy wrogosci w glosie rozméwcy, roz-
wiazujemy ,réwnanie” typu 2+2, a nawet
gdy staramy sig¢ zrozumie¢ proste zdania.
System 2 wystepuje prawdopodobnie tyl-
ko u Homo sapiens (oprocz niemowlat), co
wiecej: nie zawsze jest u nich wlaczony.
Przydaje sie, gdy sytuacja zmusza nas do
samokontroli, gdy wypetniamy deklara-
cje podatkowa, piszemy powies¢ albo udo-
wadniamy twierdzenia matematyczne.

Oba systemy uczestnicza, mniej lub bar-
dziej, w réznych zadaniach naszego my-
Slenia — rozumowaniu (wyciaganiu wnio-
skow), ocenianiu (wydawaniu saqdow), po-
dejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu pro-
blemow. System 2 pracuje na algorytmach
i mozna go kojarzy¢ z rozumowaniem
w sensie Scistym (racjonalnoscia). Sys-
tem 1 postuguje sie heurystykami (skréta-
mi myslowymi) i wiaze si¢ z tym, co nie-
ktdrzy nazywaja intuicja.

Wr6¢my do problemu Lindy. Kahne-
man i Tversky uznali, Ze jego poprawne
rozwiazanie utrudnia jeden ze sktadnikow
Systemu 1 —heurystyka reprezentatywno-
Sci, czyli tkwigca gleboko w naszych glo-
wach tendencja, by pytanie o prawdopodo-
bienistwo, ze obiekt X nalezy do zbioru Y,
zastepowac¢ pytaniem o stopien podobien-
stwa X do naszego schematu, prototypu
czy stereotypu Y.

Opis Lindy uaktywnia stereotyp kobiety
niezaleznej, nie pasuje zas$ do potocznego
wyobrazenia pracownicy biurowej. Syste-
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Dylematy bezosobowe
czesciej rozwiazujemy
utylitarystycznie,
wazac zyski 1 straty.
Ocalenie pieciu ludzi
kosztem jednego jest
,logiczne”.

mowi 1 trudno jest zaakceptowaé mozli-
wos¢, ze Linda jest ,,tylko” ksiegowa, wigc
blokuje on logiczne rozwiazanie propono-
wane przez System 2. W ,,Putapkach mysle-
nia” Kahneman wspomina, ze z blokada ta
musial walczy¢ nawet tak wybitny mysli-
ciel, jak ewolucjonista Stephen Jay Gould,
ktéry zanotowat: ,Jakis ludzik w mojej glo-
wie nie przestawal podskakiwac i wrzesz-
czeC: Ale przeciez ona nie moze by¢ po pro-
stu kasjerka! Przeczytaj sobie opis!”.

Nie nalezy przy tym mysle¢, ze System 1
nie udat si¢ ewolucji. Jego zaletami sa szyb-
kos¢, oszczedno$¢ wysitku i wielozadanio-
wos¢. W standardowych sytuacjach daje
zreszta zadowalajace rezultaty — uznanie
Lindy za feministke nie jest przeciez bez-
podstawne. Psychologowie znajduja $la-
dy jego dzialania w niemal kazdej naszej
aktywnosci umystowej. Nic dziwnego, ze
coraz wigcej teorii psychologicznych ma
w nazwie stowo ,dwusystemowa” lub
»dwuprocesowa”. Jedna z ciekawszych do-
tyczy bardzo delikatnej funkcji mySlenia —
wydawania sadow moralnych.

Moralne wehikuly

Klasyczne teorie psychologii moralnosci
byly racjonalistyczne, to znaczy przypisy-
waty $wiadomemu rozumowaniu kluczo-
wa role w procesach decyzji i ocen etycz-
nych. Lawrence’a Kohlberga, ojca zalo-
zyciela tej dziedziny badan, interesowaty
gléwnie argumenty, jakie ludzie podaja,
by uzasadnic swoje wybory moralne. Uwa-
zal on przy tym, ze dojrzewajac, osiagamy
coraz wyzsze, blizsze doskonatosci stadia
etyczne. Zaczynamy jako dzieci od szuka-
nia przyjemnosci i unikania kary, a dojs¢
mozemy nawet, choc¢ rzadko sie to udaje,
do ,,orientacji kosmicznej”, czyli wierno-
Sci uniwersalnym zasadom i poczucia jed-
nosci z Natura.

Na poczatku XXI w. malej rewolucji
w mysleniu o psychologicznych mecha-
nizmach moralnosci dokonat Jonathan
Haidt. Wyszed! on od obserwacji, ze na-
szych sadéw moralnych, nawet tych, kto-
rych twardo si¢ trzymamy, czesto nie
umiemy tak naprawdg uzasadnic. Jest tak
jego zdaniem dlatego, ze wigkszoS¢ ocen
etycznych jest efektem dzialania ewolu-
cyjnie i spolecznie uksztattowanych intu-
icji i emocji (szczegdlna role odgrywa tu
wstret), a ewentualne szukanie argumen-
tow odbywa sie, gdy sad zostal juz wyda-
ny. Nasza moralno$¢ to ,emocjonalny
pies z racjonalnym ogonem” — metafore te
Haidt umiescit w tytule swojego manifestu.

Jak czesto bywa, szybko znalazla sie
osoba chetna, by dokona¢ syntezy. Kole-
ga Haidta, Joshua Greene z Uniwersytetu
Harvarda, uwaza, ze decyzje i sady moral-
ne wynikaja z interakcji rozumu i emo-
¢ji. ,Moralnosc¢”, twierdzi Greene, to po-
jecie réwnie pojemne jak na przyklad
»~wehikul”. Wehikulem jest zar6wno sa-
mochdd, jak i zagléwka, choc¢ bardzo réz-
nia sie w kwestii mechaniki ruchu. Po-
dobnie ma sie rzecz z moralnoscia. Za jej
dzialanie odpowiadaja ré6znorodne me-
chanizmy umystowe (mézgowe). Niektd-
re z nich przynaleza do Systemu 1, inne
do Systemu 2 (podzial ten nie jest jednak
ostry).

Co decyduje o tym, ktéry system przewa-
zy w konkretnej sytuacji? W laboratorium
Greene’a szuka si¢ odpowiedzi na to pyta-
nie, korzystajac m.in. z wystuzonych juz
nieco problemdw etycznych. Jeden z nich,
nazywany dylematem zwrotnicy, ulozyla
w latach 60. XX w. filozofka Philippa Foot:

Znajdujesz sie w pozbawionym
hamulcéw wagoniku, ktdry bardzo
szybko zbliza si¢ do rozjazdu torow.
Zarozjazdem na torach po lewej
widzisz grupe pigciu robotnikow
kolejowych. Na torach po prawej
widzisz jednego robotnika. Jesli
nie zrobisz nic, wagonik pojedzie
w lewo i spowoduje Smier¢ pieciu
robotnikéw. Jedynym sposobem na
unikniecie $mierci tych robotnikéw
jest naci$niecie dzwigni na twojej
desce rozdzielczej, co sprawi,
ze wagonik pojedzie w prawo
i spowoduje Smier¢ pojedynczego
robotnika. Czy naci$nigcie przez
ciebie dzwigni w celu unikniecia
Smierci pieciu robotnikéw jest
wiasciwym zachowaniem?

Inny, tzw. dylemat ktadki, zapropono-
wala Judith Jarvis Thomson:
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Pozbawiony hamulcéw wagonik
mbknie po torach w strone pigciu
robotnikow, ktdrzy zging, jesli
wagonik utrzyma swoj kurs.
Znajdujesz sie na kladce nad
torami, pomiedzy zblizajacym
si¢ wagonikiem a pigcioma
robotnikami. Obok ciebie na kladce
stoi obca, bardzo duzych rozmiaréow
osoba. Jedynym sposobem na
ocalenie zycia pieciu robotnikow
jest zepchnigcie tej osoby z kiadki na
tory ponizej, gdzie jej wielkie cialo
zatrzyma wagonik. Obcy zginie, jesli
to zrobisz, ale pieciu robotnikéw
zostanie ocalonych. Czy zepchnigcie
przez ciebie obcego na tory w celu
uratowania pieciu robotnikow jest
wlasciwym zachowaniem?

Dylematy te sa fudzaco podobne (czy po-
Swieci¢ jedna osobe, by uratowac piec?),
ale zazwyczaj wywotuja przeciwne odpo-
wiedzi. W przypadku dylematu zwrotni-
cy twierdzaco odpowiada ok. 8o proc. pyta-
nych. Podobny odsetek udziela odpowiedzi
negatywnej stojac przed dylematem kiadki.

Matematyczna réwnowaznosc tych pro-
bleméw nie pociaga za sobg réwnowaz-
nosci psychologicznej. Pierwszy ma zda-
niem Greene’a charakter bezosobowy,
drugi — osobowy. Dylematy bezosobowe
czeSciej rozwiazujemy utylitarystycznie,
czyli wazac zyski i straty (ocalenie pieciu
ludzi kosztem jednego jest ,,logiczne”). Dy-
lematy osobowe latwiej wywolujwa reak-
cje deontyczne, oparte na jednoznacznych
zasadach etycznych (np. ,nie zabijaj”). Nie-
co $wiatta na te akademicka dychotomie
rzucaja badania nad praca postawionego
przed takimi wyborami mozgu.

Co na to mézg

Zespot Greene’a wykorzystal w tym celu
funkcjonalny rezonans magnetyczny —
metode pozwalajaca oceni¢, ktore obsza-
ry kory mozgowej pracuja nad zadaniem
szczegolnie intensywnie. Okazalo sie,
ze nad dylematem zwrotnicy i innymi
problemami bezosobowymi pracowaty
zwlaszcza czeSci moézgu zwigzane ze Swia-
domym przetwarzaniem informacji i pa-
miecia robocza, np. srodkowy zakret czo-
towy prawej potkuli. Dylematy osobowe
(w tym problem kiadki) angazowaty ob-
szary zwigzane z procesami emocjonalny-
mi, chocby tylny zakret obreczy. Te wia-
$nie badania, opisane na famach ,Science”,
ugruntowaly dwuprocesowgq teorie wyda-
wania sadow moralnych.

Nastepne eksperymenty pokazaly oczy-
wiscie, ze mézgowe mechanizmy rozwia-
zywania dylematow sa bardziej skompli-
kowane i tworza zlozone sieci, ale gléwna
idea pozostata bez zmian. Moralnos¢ jest
gra procesow automatycznych (szybkich)
i kontrolowanych (wolnych), a wiec na-
szych dwdch systemow.

Nie jest w pelni jasne, czy mozna je utoz-
samiac z tradycyjna opozycja emocji i ro-
zumu. Psychologowie poznawczy, tacy jak
Kahneman, wola méwi¢ o intuicji i heury-
stykach oraz rozumowaniu i algorytmach.
Psychologowie spoleczni, w tym Greene,
sa mniej rygorystyczni. Wskazuja np., ze
w ocenianie moralne uwiklane jest ciato
migdalowate — czg$¢ mdzgu zgodnie przez
badaczy wiazana z procesami afektywny-
mi, a zwlaszcza negatywnymi emocjami.

Wobec eksperymentéw z wykorzysta-
niem zadan takich jak dylematy kladki
izwrotnicy wysuwa sie szereg zarzutow.
Najczestszy dotyczy ich sztucznosci. Rzad-
ko zdarza nam sie sta¢ przy zwrotnicy, gdy
rozpedzony wagonik nieubtaganie mknie
w strone grupy nieSwiadomych zagrozenia
0s6b. Nasze codzienne decyzje i oceny mo-
ralne dotyczq mniej dramatycznych spraw.
Czy to, jak mdzg pracuje nad filozoficznym
problemem, méwi nam co$ o tym, jak roz-
strzygamy watpliwosci na temat relacji
miedzyludzkich albo pieniedzy?

By¢ moze nie. Wspdlczesny Swiat przy-
nosi jednak zaskakujace paralele dyle-
matéw z wagonikiem. R6znica migdzy
popchnieciem dzwigni zwrotnicy a po-
pchnieciem osoby na tory kojarzy si¢
z dyskusja na temat zabijania z uzyciem
drondw i filmem ,Niewidzialny wrég”
z Helen Mirren w roli gléwnej. Z kolei
wybor miedzy poswigceniem czyjegos
zycia a zaniechaniem ratowania innych
to problem istotny dla producentéw i po-
tencjalnych uzytkownikéw autonomicz-
nych aut. Nieprzypadkowo Massachu-
setts Institute of Technology uruchomi-
1o platforme internetowa moralmachine.
mit.edu, na ktdrej prosi o odpowiedzi na
dylematy, przed ktérymi moze stanac sa-
mosterujacy sie samochadd. I nieprzypad-
kowo to wiasnie Joshua Greene pytal,
znéw w ,Science”, kiedy nasze auta po-
winny by¢ gotowe nas zabi¢. Rzecz jed-
nak w tym, ze nawet jesli zdecydujemy
sie powierzy¢ sprawe albo rozumowi,
albo emocjom, to i tak nie mamy gwaran-
¢jijednej odpowiedzi. ©

BARTEOMIE) KUCHARZYK

Autor jest psychologiem i prawnikiem,
cztonkiem Centrum Kopernika i koordynato-
rem Copernicus Festival.

Dlaczego
boimy sie latac?

W 2016 r. w katastrofach

samolotéw cywilnych linii

lotniczych catego Swiata zgineto

229 o0s6b. To oczywiscie duzo, ale

w samej Polsce w tym samym roku

w wypadkach samochodowych
Smierc poniosto 3 026 osdb.
Statystyki wskazujg jasno: samolot
jest najbezpieczniejszym Srodkiem
transportu masowego, a komunikacja
drogowa jest najbardziej
Smierciono$na. Pomimo tego
znacznie tatwiej jest nam znalezé
kogos, kto bardziej boi sie latac,

niz osobe, ktéra odczuwa paniczny
strach, gdy ma wsig$¢ do samochodu.
To nie jedyny przypadek, kiedy nasze
obawy (w Swietle danych liczbowych)
okazuijg sie byc irracjonalne - np.
bardziej obawiamy sie Smierci

w wyniku zamachu terrorystycznego
niz choroby nowotworowej. W swoich
badaniach psychologowie Daniel
Kahneman i Amos Tversky wykazali,
ze szacujac prawdopodobiefistwo
danego zdarzenia na co dzief
korzystamy z uproszczonej metody
rozumowania, nazywanej heurystyka
dostepnosci. Kierujemy sie nie
wszystkimi danymi, ale przestankami,
ktére sg tatwo dostepne, czyli lepiej
utrwalone i tatwe do wydobycia

z pamieci. Nie bez znaczenia jest tu
emocjonalne nacechowanie danych.
Choc wypadki lotnicze s bardzo
rzadkie, okazujg sie tragiczne (ginie
naraz wiele osdb), co sprawia, ze
przykuwajg wieksza uwage mediéw,
a zarazem sg przez nas lepiej
zapamietywane. ©
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Jak czytac¢ innych

MAGDALENA MATYJEK

Cierpiacy na autyzm majq problemy z odczytywaniem
cudzych emocji i intencji, ale dzieki specjalnym strategiom
potrafia odnajdywac sie w sytuacjach spotecznych.

udzie sa zwierzetami spoleczny-

mi, musza wiec sie ze soba ko-

munikowaé. Zeby robié to do-

brze, potrzebuja informacji na te-
mat stanéw mentalnych — mysli, emocji
czy motywacji — innych oséb. Informacje
te nie sa oczywiScie bezpoSrednio dostep-
ne. WyksztalciliSmy jednak mechanizmy
pozwalajace na przekazywanie i odbiera-
nie sygnalow zdradzajacych intencje jed-
nostki. Oczywistym przykladem takiego
mechanizmu jest jezyk, ale dysponujemy
réwniez calym zestawem Srodkéw poza-
werbalnych. Gesty, mimika, postawa ciala
iinne zachowania s3 uzywane do kodowa-
nia zamiaréw i innych stanéw wewnetrz-
nych, zwykle w nadziei na odczytanie ich
przez partneréw interakcji. Umiejetnosc
odczytywania tych sygnalow — na podsta-
wie cudzych zachowan — nazywana jest
w psychologii teoria umystu.

Brytyjski psycholog Simon Baron-Cohen
twierdzi, ze wlasnie nieprawidlowy roz-
woj teorii umystu sprawia, iz osoby z auty-
zmem maja trudnosci w interakcjach spo-
fecznych, wystepujace niezaleznie od po-
ziomu inteligencji. Sytuacje spoleczne s
dla autystykow niezrozumiate i nieprze-
widywalne. Problemy sprawia im nawia-
zywanie i utrzymywanie kontaktow, od-
czytywanie cudzych intencji, identyfiko-
wanie emocji na podstawie wyrazu twarzy
oraz utrzymywanie kontaktu wzrokowe-
go. Niektore dzieci z autyzmem nie naby-
waja jezyka albo wolniej go rozwijaja. Dla
autystykow interakcje spoleczne staja sie
wiec niezno$nie stresujace i nieatrakcyj-
ne, unikaja ich zatem i nie ucza sie strate-
gii spotecznych, przydatnych w codzien-
nym zyciu.

Wedtug Barona-Cohena u 0s6b z auty-
zmem wystepuje niedobdr zasobow po-
znawczych, ktdre pozwolityby na wy-
ksztalcenie pelnej teorii umystu. Wnio-
skowanie o emocjach, pragnieniach i prze-
konaniach innych os6b wymaga umiejet-
noSci postawienia sie¢ ,,0bok” postrzeganej
sytuadji czy ,wejscia w skdre” rozméwcy,
czyli zawieszenia wlasnej perspektywy. Ta
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zdoInos¢ nie jest wrodzona — dzieci ucza
sig jej okoto drugiego roku zycia. Przeja-
wia sie ona w réznych wariantach zabawy
w udawanie, w ktérych dzieci przypisuja
obiektom i osobom nowe znaczenia i role
(,Ta lalka bedzie moja coreczka, a ja bede
jej mamga”). Dzieci z autyzmem rzadko an-
gazuja si¢ w podobne zabawy.

Gdzie jest piltka
Zespol Barona-Cohena przeprowadzil
w 1985 r. pomystowy eksperyment, ktdre-
go schemat powtarzany byl w wielu poz-
niejszych badaniach. Dziecko zapraszane
jest do pokoju, w ktérym czeka na niego
eksperymentator. Na stole leza pudetko,
koszyk, dwie lalki i pitka. Eksperymenta-
tor opowiada pewna historyjke, uzywa-
jac tych rekwizytéw. W historyjce jedna
z lalek, Sally, wktada pitke do swojego ko-
szyka, czego Swiadkiem jest druga lalka,
Anna. Po chwili Sally wychodzi (chowa
sie pod stolem) i nie widzi, co dzieje sie da-
lej. Pod jej nieobecno$¢ Anna wyciaga pit-
ke z koszyka i wklada ja do swojego pudel-
ka. Po chwili wraca Sally. W tym momen-
cie eksperymentator zadaje dziecku dwa
pytania: ,,Gdzie jest pitka?” oraz ,Gdzie Sal-
ly bedzie szukac¢ pitki?”. Pierwsze pytanie
sprawdza, czy dziecko skoncentrowato si¢
na historyjce i zrozumiato, co si¢ wydarzy-
1o na stole. Z prawidlowa odpowiedzia na
to pytanie nie maja problemoéw ani dzie-
ci z autyzmem, ani zdrowe — wszystkie
wskazuja na pudetko. Réznice pojawia-
ja si¢ przy pytaniu drugim. Zdrowe dzie-
ci wskazuja na koszyczek, czyli tam, gdzie
Sally zostawila pitke i gdzie powinna jej
szukad, nie zdajac sobie sprawy ze zmia-
ny jej lokalizacji przez Anne. Dzieci z au-
tyzmem z kolei wydaja sie nieSwiadome
blednych przekonan Sally. Przy drugim
pytaniu konsekwentnie wskazuja na pu-
delko. Badacze tlumaczyli te wyniki bra-
kiem rozréznienia pomiedzy wiedza wla-
sng a reprezentacja wiedzy lalki u dzieci
z autyzmem, potwierdzajac swoja hipote-

z¢ 0 zaburzeniu teorii umystu charaktery-
zujacym autyzm.

Od tamtej pory naukowcy konstruuja
testy pozwalajace dokladniej przyjrzec
si¢ teorii umystu u prawidtowo rozwi-
jajacych sig dzieci i u oséb dotknietych
zaburzeniem rozwojowym lub mental-
nym. W toku badan pojawita si¢ suge-
stia, ze teoria umystu moze nie by¢ tak
homogenicznym konstruktem, jak po-
czatkowo zaktadano. Niekt6rzy badacze
zasugerowali, Ze umiejetnosc ,,czytania
w mySlach” ma dwa aspekty — ukryty
ijawny. Jawny to intencjonalne rozwa-
zanie, szacowanie i wybdr interpretacji.
Te umiejetno$¢ angazujemy np. wtedy,
gdy wyglaszamy opinie na temat zacho-
wania innych osdb: ,Zosia wydaje sie dzi-
siaj nieobecna i smutna, moze stalo sie
cos$ ztego?”. Z drugiej strony na co dzien
tworzymy setki podobnych interpretacji,
probujac zrozumie¢ zachowania otacza-
jacych nas os6b, jednak rzadko §wiado-
mie my$limy, jak wyrazic je w jezyku. Ta-
kie ukryte interpretacje sa szybsze i przez
to czeSciej uzywane w codziennych inte-
rakcjach, ktére wymagaja natychmiasto-
wego zrozumienia sytuacji i reagowania
zgodnie z przyjetym wyjasnieniem.

Nielatwa umiejetnos¢ ,czytania” in-
nych ludzi musimy naby¢, by méc uczy¢
si¢ norm spotecznych. Dzieci nie dostaja
od rodzicéw zbioru regut opisujacych ak-
ceptowane w danej kulturze zachowania.
Ucza sig¢ tego wszystkiego inaczej—rodzice
u$miechaja sie i chwala malca, kiedy chca
nagrodzic jego postepowanie i zwigkszy¢
prawdopodobienstwo jego powtdrzenia,
lub Sciagaja brwi, groza palcem i okazuja
dezaprobate dla zachowan nieadekwat-
nych i nieakceptowalnych.

Takie uczenie, bez podania zasady 1acza-
cej zachowanie z jego konsekwencjami,
nazywamy uczeniem ukrytym.

Z uwagi na fakt, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ zasad, ktére musimy poznaé, by
sprawnie funkcjonowaé w Srodowisku
spolecznym, wymaga uczenia ukrytego,
braki w tej umiejetnosci moga powodo-
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waé powazne problemy w interakcjach
z innymi ludzmi. W sytuacjach spotecz-
nych takie uczenie wymaga oczywiscie
ukrytej teorii umystu — dziecko musi roz-
poznac¢ intencje rodzica, aby poprawnie
oszacowac stopien (dez)aprobaty. Czy po-
winni$my zatem dopatrywac sie przyczyn
problemdéw spotecznych u oséb z auty-
zmem w deficytach ukrytej teorii umystu?

W innych eksperymentach opracowa-
nych na badanie teorii umystu uczestni-
kow prosi sig o ,czytanie” emocji ze zdjec
oczu, tworzenie historyjek na podstawie
fotografii, obrazkéw lub abstrakcyjnych
ksztaltow, poruszajacych sie w sposéb
mogacy przypomina¢ zachowania ludz-
kie. W takich zadaniach dzieci i dorosli
z autyzmem potrzebuja wiecej czasu na
udzielenie odpowiedzi, jednak zwykle od-
powiadaja podobnie jak osoby zdrowe —
przeciwnie niz w teScie ,Sally i Anny”. Jak
to mozliwe?

Rozwdj metod naukowych, zwlaszcza
okulografii, pomdgl psychologom udzie-
li¢ nowych odpowiedzi na to pytanie.
Okulograf to urzadzenie, ktére pozwala
§ledzi¢ ruchy oczu badanych oséb. Kieru-

y- :
Obraz autystki April Dawn Griffin ,Autoportret”
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nek wzroku okazuje si¢ dobrym predyk-
torem naszych oczekiwan i uwagi. Wy-
obrazmy sobie test z Sally i Anna, w kté-
rym zamiast stucha¢ odpowiedzi dzieci na
pytania zadawane przez eksperymentato-
ra, rejestrujemy, gdzie (na pudetko czy na
koszyk) spojrzy dane dziecko, widzac Sal-
ly wracajaca do pokoju i szukajaca swo-
jej pitki. Wyniki badan okulograficznych
potwierdzajq tezy grupy Barona-Cohena
— dzieci z autyzmem patrza na pudetko,
wecale zatem nie przypisuja Sally blednych
przekonan. Taki eksperyment nie wyma-
ga Swiadomej refleksji nad pytaniem eks-
perymentatora ani jezykowego sformuto-
wania odpowiedzi, a wigc angazuje jedy-
nie ukryta teori¢ umystu. Wobec tego to
jej nieprawidlowy rozwoj prawdopodob-
nie odpowiada u autystykéw za problemy
z czytaniem” innych oséb.

Autyzm w kazdym z nas
Autyzm nie jest choroba, ale spektrum
zaburzen rozwojowych. Oznacza to, ze
zachowania i cechy autystyczne znajdu-
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jemy takze u 0séb ,zdrowych”, czyli nie-
spelniajacych kryteriéw diagnostycz-
nych. Rowniez wérdd oséb z diagnoza
spektrum autyzmu nasycenie cech, a co
za tym idzie, zachowan autystycznych,
jest bardzo zréznicowane. Wielu dobrze
funkcjonujacych ,pacjentéw” radzi sobie
z codziennymi sytuacjami spolecznymi
W spos6b niezauwazalny dla innych. Jak
to mozliwe? Badania psychologiczne rzu-
cajace Swiatlo na rozrdéznienie aspektow
teorii umystu sugeruja, ze pomimo bra-
kow w teorii ukrytej, osoby z autyzmem
wykorzystuja strategie kompensacyjne,
pozwalajace osiagnac dobre rezultaty na
drodze rozumowania i racjonalnego in-
terpretowania sytuacji miedzyludzkich.
Choc¢ pytani zwykle odpowiadaja, ze nie
maja wielu znajomych, to czesto wska-
zuja na kilku bliskich przyjacidt, ktérych
zachowan powiazanych z danymi stana-
mi emocjonalnymi po prostu sie nauczy-
li. W takich przypadkach osoby z auty-
zmem bardzo dokladnie potrafia opisac,
jakich ich przyjaciel uzywa gestow, mi-
miki i stow, kiedy jest na przyktad przy-
gnebiony, a jakich, gdy jest podekscy-
towany. Co ciekawe, ich relacje czesto
wskazuja na strategie wykorzystujace
jawne i zindywidualizowane regutly: ,Ja-
nek matlo sie dzisiaj uSmiecha, czesto pa-
trzy w bok, obejmuje si¢ rekoma i niewie-
le méwi. To znaczy, ze jest smutny”. Z ko-
lei osoby niedotknigete autyzmem czesto
maja problemy z tworzeniem podobnych
opiséw, chociaz doskonale radza sobie
z rozpoznawaniem stanéw emocjonal-
nych ,na zywo”.

Nasze codzienne interakcje z ludzmi, za-
réwno z dobrze nam znanymi przyjacict
mi, jak i nowo poznanymi osobami, s3 nie-
zmiernie skomplikowane i wymagaja na-
tychmiastowego przetwarzania ogromnej
ilosci informacji w ztozonym kontekscie
imalo przewidywalnych warunkach. Nor-
malnie rozwijajace si¢ dzieci wyksztalca-
ja zdolnosci pozwalajace radzi¢ sobie z ta-
kimi sytuacjami i szybko staja sie eksper-
tami w interakcjach spotecznych. Jednak
kiedy te umiejetnosci nie moga by¢ prawi-
diowo rozwiniete, tak jak w przypadku au-
tyzmu, ograniczenia w sferze emocjonal-
nej moga by¢ rekompensowane przez two-
rzenie jawnych, racjonalnych regut inter-
pretacji Srodowiska spotecznego.

Moze warto sie wiec zastanowic, czy na-
zywanie roznych strategii radzenia sobie
w takich sytuacjach ,zaburzeniami” jest
stosowne? ©

Autorka jest kognitywistka, doktorantkq
w Berlin School of Mind and Brain.
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Smutek, prawda
1 racjonalnosc

MAREK JAKUBIEC

Gdy przyjrzymy sie najnowszym badaniom i konceptualizacjom tego,
w jaki sposéb budujemy nasz swiatopoglad, granice miedzy rozumem a emocjami
zaczna sie zaciera¢ - albo przynajmniej mocno komplikowaé.

potocznym rozumie-

niu argumentacja ozna-

cza uzasadnianie jakie-

gos stanowiska lub prze-

konywanie innych o jego trafnosci. Robi-

my to wlasciwie kazdego dnia, udziela-

jac porad, prawiac moraly i toczac mniej

lub bardziej powazne spory. W idealnym

Swiecie —a moze wcale nie tak idealnym,

jak w swoim artykule przekonuje Bartosz

Brozek (zob. s. 17) — w dyskusjach kluczo-

wa role powinny odgrywac rzeczowe ar-

gumenty. W naszym $wiecie czesto z sity

argumentéw przechodzimy do argumen-
tu sily. Dlaczego?

Na tawie oskarzonych tatwo postawi¢
w tym kontekscie emocje. To one maja
wplywac na zmniejszenie poziomu racjo-
nalnosci dyskusji. Koresponduje to z roz-

powszechnionym przekonaniem, ze emo-
cje s3 czyms irracjonalnym, stoja w opozy-
¢ji do rozumu. Takie stanowisko zajmowa-
li nie tylko teologowie, upatrujacy w afek-
tach zrodta sktonnosci do wielu grzechow,
ale tez filozofowie, przypisujacy rozumo-
wi wylaczna role w poznaniu. Wystarczy
wspomnie¢ stynna Platonska alegorig ry-
dwanu, ktérego woznica (rozum) miat za
zadanie ujarzmic konie symbolizujace po-
zadliwosci i emocje.

Wsp6tczesnie taki obraz funkcjonowa-
nia naszego umystu przestal nas satysfak-
cjonowac — wiemy, ze jest zbyt uproszczo-
ny. Gdy przyjrzymy si¢ najnowszym ba-
daniom i konceptualizacjom tego, w jaki
sposob budujemy nasz $wiatopoglad i uza-
sadniamy wlasne przekonania, granice
miedzy rozumem a emocjami zaczng si¢

Burano, Wtochy, 2007 r.
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zaciera¢ —albo przynajmniej mocno kom-
plikowac.

Umysly otwarte i zamkniete

Domkniecie poznawcze — to teoretyczny
konstrukt psychologiczny, rozpropagowa-
ny przez amerykanskiego psychologa spo-
fecznego (polskiego pochodzenia), Ariego
Kruglanskiego. Intuicyjnie mozna okre-
§li¢ go jako potrzebe unikania niejasno-
Sci. Nie jest to jednak potrzeba w znacze-
niu potocznym, lecz raczej pewna skion-
no$¢. W pelni zreszta zrozumiata. Kazdy
znas chce przeciez rozumiec otaczajaca go
rzeczywistos¢. Nie lubimy sytuacji, gdy nie
pojmujemy tego, co dzieje si¢ wokot nas.
Whplywa to na zmniejszenie poczucia bez-
pieczenstwa, zwiekszajac ryzyko niepowo-
dzen, ale takze powoduje watpliwosci, kt6-
rych przezywanie zazwyczaj nie nalezy do
przyjemnych.

Dazenie do domkniecia, przejawiajace
sie w odczuwaniu koniecznosci posiada-
nia okre§lonego obrazu $wiata, nawet za
ceng ignorowania jego niesp6jnosci, wy-
stepuje jednak w ré6znym nasileniu. Jed-
nostki, ktére wykazuja wysoki poziom tej
potrzeby, beda sklonne do silnej obrony
swojego Swiatopogladu, gdyz nie chca za-
kwestionowac odpowiedzi na okreSlone
pytanie, ktéra wczesniej przyjely. Obrona
ta czesto bedzie jednak przebiegata w spo-
s6b nieudolny, choc¢by z uwagi na brak
poglebionej wiedzy i, co za tym idzie, ade-
kwatnych argumentéw.

Stad juz prosta droga do dogmatyzmu,
ktory przejawia sie w petryfikacji przeko-
nan. Staja si¢ one po prostu niepodwazal-
ne, wiec nie jest mozliwe przedstawienie
takiej argumentacji, by osoba byta sklonna
je zmodyfikowac.

Osoby o mniejszej potrzebie domknie-
cia sa bardziej tolerancyjne na niepewnos¢



isklonne do dokladniejszego analizowa-
nia réznych sytuacji, a w zwigzku z tym
ich przekonania latwiej moga ulega¢ zmia-
nom. Rzadziej kieruja si¢ one stereotypami
i sa mniej sztywne poznawczo. W dysku-
sjach beda wiec bardziej otwarte na argu-
menty oponentéw, a ich wlasne beda wy-
nikiem przeprowadzonych analiz. Warto
pamietac jednak o jednej sprawie: wysoka
potrzeba domknigcia i sztywno$¢ nie mu-
sza si¢ wiazac z nizszym poziomem inte-
ligencji — nie stwierdzono wystgpowania
tego typu korelacji.

Kruglanski okreslil dwa kluczowe ele-
menty domknigcia poznawczego mianem
s~chwytania” i ,zamrazania”. Pierwsze
z nich oznacza przyjecie wyjasnienia bez
jego doktadnej analizy; im wyzszy poziom
potrzeby domkniecia, tym bardziej akcep-
towane rozwigzania musza by¢ zgodne ze
stanem wiedzy podmiotu (pomijane sa in-
formacje, ktére moga poda¢ w watpliwos¢
zasadno$¢ przyjetego systemu przekonan).
Zamrazanie polega z kolei na tym, ze nowa
informacja zostaje czeScia systemu przeko-
nan i réwniez staje si¢ niepodwazalna.

Dlaczego nasze przekonania staja si¢ nie-
podwazalne? Na to pytanie mozna prébo-
wacé odpowiedzie¢, odchodzac nieco od
psychologii spolecznej, a wchodzac na
pole filozofii. Wydaje sig, ze wszyscy chce-
my zna¢ prawde, ale niektdre osoby wyka-
zuja wieksza tendencje do przeswiadcze-
nia o jej posiadaniu. Niezaleznie od tego,
czy ich wizja $wiata bedzie obiektywnie
latwa, czy trudna do podwazenia (zwo-
lennikowi teorii plaskiej Ziemi teoretycz-
nie powinno wystarczy¢ pokazanie zdje¢
z kosmosu), dla nich bedzie nienaruszal-
na. Takie poczucie ,,pewnosci prawdzi-
wosci” rzeczywiscie moze by¢ przyjemne.
Zwalnia z dalszych poszukiwan — bo prze-
ciez skoro to ja posiadam prawde, to czego
mam poszukiwac? Wszyscy, ktorzy twier-
dza inaczej, sa w bledzie, a zatem mozna
ich albo prébowac przekonad, albo z poli-
towaniem wzruszy¢ ramionami, wystu-
chujacich argumentow.

W tym kontekscie nalezy wspomnie¢
takze o roli autorytetéw. Ich znaczenie be-
dzie zdecydowanie wigksze u 0s6b o wiek-
szej potrzebie domkniecia. Uznawanie
pewnych oséb za autorytety, rzecz jasna,
nie stanowi samo w sobie cechy niepoza-
danej. Jezeli jednak ich opinie sa przyjmo-
wane bezkrytycznie, to trudno komus ta-
kiemu uczestniczy¢ w racjonalnej wymia-
nie argumentéw. Samo powolanie si¢ na
autorytet nie bedzie wystarczajace — nie
wszyscy musza przeciez zgadzac sie z kon-
kretnym stanowiskiem ani uznawac, ze
wskazana osoba rzeczywiScie stanowi au-
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torytet. Z drugiej strony, wszyscy kieruje-
my si¢ opinig os6b uznanych za biegltych
w danej dziedzinie. Na uczelni, u lekarza
czy u mechanika samochodowego — za-
zwyczaj jesteSmy zdani na wiedze innych
0s6b, sami przeciez nie mozemy si¢ znac
na wszystkim. Problem sprowadza sie
wiec do skali i bezkrytycznosci przyjmo-
wanych opinii oraz braku ich analizy, jaka
powinna poprzedza¢ wykorzystanie uzy-
skanych w ten sposéb argumentéw w dys-
kusji.

Kto zapalil swiatlo

Pokrewnym terminem, do ktérego moze-
my sie odwolaé, mowiac o argumentacji,
jest refleksyjnosc.

Oznacza tendencje¢ do dlugiego podej-
mowania decyzji i popelniania niewiel-
kiej liczby btedéw, w psychologii przeciw-
stawia si¢ ja impulsywnosci. Refleksyjnos¢
mozna mierzy¢ — stuzy do tego m.in. test
poréwnywania znanych ksztattow (zada-
niem uczestnika tego testu jest znalezienie
wsrdd kilku wariantéw rysunku takiego,
ktory jest identyczny ze wzorcem, wySwie-
tlanym réwnocze$nie).

W kontekscie filozoficznym refleksyj-
no$¢ mozna okreslic¢ jako sktonnos¢ do po-
glebionego namystu nad rzeczywistoscia,
analityczne nastawienie w mysleniu. Nie
powinno zaskakiwac, ze wysoka refleksyj-
nos¢ koreluje z niskim poziomem potrze-
by domknigcia.

Gdzie posréd tych wszystkich kon-
struktéw teoretycznych opisujacych nasz
umysl znajduje sie miejsce na emocje? Jak
wspomnialem, mozna je uznawac za cos,
co przeszkadza w argumentowaniu czy
poprawnym postrzeganiu rzeczywistosci.
Wszyscy postugujemy sie przeciez w jezy-
ku potocznym wyrazeniami w stylu: ,,dala
si¢ ponies¢ emocjom” czy byl tak rozemo-
cjonowany, ze nie wiedziat, co méwi”. Co
jednak ciekawe, nie zawsze tego rodzaju
stwierdzenia musza nas prowadzi¢ do ade-
kwatnej oceny sytuacji. Stwierdzono ist-
nienie zalezno$ci pomiedzy pewnym ty-
pem emocji a racjonalnosScia podejmowa-
nych decyzji—a co za tym idzie, takze argu-
mentacji. Dotyczy to emocji okreslanych
jako ,,negatywne”, czyli strachu, gniewu
lub smutku.

Osoby, u ktérych wystepuja one w wiek-
szym nasileniu, sa bardziej realistyczne
i precyzyjne, sklonne do poglebionego
myslenia i mniej podatne na wplywy oséb
trzecich (wykazuja wigc prawdopodobnie
mniejsza potrzebe domknigcia). Do takich

wnioskéw moze prowadzi¢ interpretacja

Dlaczego reklamy
na nas dzialajq?

Dlaczego reklamodawcy wydaja
zawrotne sumy, by powtarzac tak
czesto swoje spoty? Niezyjacy juz
amerykanski psycholog spoteczny
polskiego pochodzenia Robert
Zajonc pod koniec lat 60. XX w.
przeprowadzit eksperymenty,

w ktérych osoby badane odgadywaty,
czy stowa takie jak ,,KADIGRA”
i,DYLIKALI” w jezyku tureckim
majg znaczenie pozytywne czy

tez negatywne. Badani nie znali
tureckiego, wiec nie wiedzieli,

ze stowa te sg zmysSlone. Okazato
sie, ze im czeSciej dane stowo

byto powtarzane, tym bardziej
badane osoby byty sktonne do
przypisywania mu pozytywnego
wydzwieku. Podobng prawidtowosé
zaobserwowano w przypadku
ekspozycjiinnych danych - np.
nieznanych uczestnikom chifiskich
ideogramow. Zjawisko to Zajonc
nazwat efektem czystej ekspozycji.
Polega on na zmianie ustosunkowania
emocjonalnego do danego obiektu
wraz ze zwiekszajgcg sie liczbg
kontaktéw z nim. Innymi stowy, im
wiecej razy spotykamy sie z czyms,
tym bardziej doSwiadczenie to
oceniamy jako pozytywne. Odkrycie
efektu czystej ekspozycji stato sie
impulsem do dyskusji nad relacjami
afektu i poznania. Sam Zajonc bronit
stanowiska, ze w naszym zyciu to
emocje wiodg prym nad rozumem. ©
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Szklanka
w polowie pusta

Daniel Kahneman i Amos Tversky
przedstawili dwém grupom osdb
nastepujaca sytuacje: ,,Wyobraz
sobie, ze twdj kraj przygotowuje

sie na wybuch epidemii, ktéra moze
zabi¢ 600 os6b. Masz do wyboru
dwa plany”. Osoby z pierwszej grupy
miaty wybrac sposrod dwéch opcji:
,Jesli wybierzemy plan A, uda sie
uratowac 200 os6b. W przypadku
planu B prawdopodobiefistwo,

ze wszystkie 600 0sdb zostanie
uratowanych wynosi 1/3, natomiast
prawdopodobiefistwo, ze nie uda sie
uratowac nikogo, wynosi 2/3”. Grupa
druga wybierata sposrad opcji: ,,Jesli
wybierzemy plan C, to umrze

400 o0s6b. W przypadku realizacji
planu D prawdopodobiefstwo, ze
przezyjg wszyscy z 600 0s6b, wynosi
1/3, natomiast prawdopodobiefistwo,
ze zging wszyscy, wynosi 2/3”.

W pierwszej grupie az 72% wybrato
plan A, z kolei w drugiej grupie tylko
22% badanych wybrato plan C. tatwo
zauwazyc, ze skutki wyboréw planéw
AiCsgidentyczne (przezyje 200
0sdb, zginie 400), zreszta tak samo
jak planéw B i D. Réznica polega na
sposobie przedstawienia informacji:
w planach A i B akcentowane jest to,
ile 0s6b uda sie na pewno uratowac
(wybieramy ,pewniaka”), natomiast
w planach Ci D akcent pada na

liczbe ofiar (wolimy zaryzykowac).
Zjawisko to, gdy podejmujac
decyzje, positkujemy sie bardziej
sposobem sformutowania problemu
niz ,twardymi danymi”, nazywa sie
efektem obramowania. ©
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“ — wynikéw uzyskanych m.in. przez dwie

amerykanskie psycholozki, Lauren Alloy
iLyn Abramson. W 1979 r. przeprowadzi-
ty badania, w ktérych braty udziat dwie
grupy: osoby depresyjne (bardziej podatne
na zachorowanie na depresje) oraz niede-
presyjne. Badani mogli w dowolnym mo-
mencie nacisna¢ guzik, po czym moglo
nastapic zapalenie si¢ zielonego Swiatla.
Mozliwych bylto wigc kilka scenariuszy:
(1) osoba naciska guzik i $wiatlo si¢ zapala,
(2) naciska, ale sie nie zapala, (3) nie naci-
ska, ale Swiatlo sie zapala, oraz (4) nie naci-
ska i$wiatlo sie nie zapala.

Nastepnie badani mieli oszacowac, na
ile $wiatto zapalato sie po prostu w przy-
padkowy sposéb. Chodzilo o sprawdzenie
ich poczucia sprawczosci. W sytuacji, gdy
zapalenie lampki rzeczywiscie bylo wa-
runkowane wci$nieciem guzika, wszyscy
badani adekwatnie oceniali swdj wplyw
na rezultat. Jednakze w sytuacji alterna-
tywnej, gdy zwiazek ten nie wystepowal,
u 0s6b niedepresyjnych pojawita sie iluzja
kontroli — przecenialy one swéj wplyw na
zapalenie si¢ zielonego $wiatla. Efekt ten
nie wystapil natomiast u jednostek depre-
syjnych, ktdre dostrzegaly, ze ich dziala-
nie (lub jego brak) nie wywotuje zadnych
skutkéw. Mozna wiec wysunac wniosek,
ze dominacja pozytywnych emocji skut-
kuje przecenianiem wlasnych mozliwosci
kontrolowania rzeczywistosci, co z kolei
moze prowadzi¢ do zaburzenia w przetwa-
rzaniu informacji i podejmowaniu decy-
zji. Niedocenienie roli przypadku zwiek-
sza tez prawdopodobienistwo popelniania
bledéw poznawczych. Efekt ten nie wy-
stapil u 0séb znajdujacych sie w stanach
depresyjnych czy, ogélniej, z dominujacy-
mi negatywnymi emocjami. Bardziej ade-
kwatnie okreslaly one swoje mozliwosci
kontrolowania rzeczywistosci.

Wysuwa si¢ wiec przypuszczenia, ze do-
minacja negatywnych emocji wigze sie
z bardziej racjonalnym podejmowaniem
decyzji, a co si¢ z tym wiaze — z wyzszym
poziomem racjonalno$ci myslenia.

Tym samym réwniez w przypadku ar-
gumentacji uzasadnione bedzie przy-
puszczenie, ze okaze si¢ ona bardziej ra-
cjonalna. Prawdopodobnie jest tak, ze im
bardziej dominuje afekt pozytywny, tym
mniejsza jest sklonnos¢ do poglebionego
myslenia. Uzasadnione wydaje sie przy-
puszczenie, ze laczy sie to z niechecia do
mozliwej zmiany tego stanu. Obecnos¢
negatywnych emocji z kolei moze powo-
dowac¢ (nawet nieuswiadomione) dazenie
do zmiany, a zatem laczy si¢ z wyzszym
poziomem refleksyjnosci oraz wigksza
otwartoscia na argumenty.
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Depresja i samooszukiwanie
Nie bez powodu przywotuje si¢ w tym kon-
tekscie zjawisko depresyjnego realizmu,
czyli bardziej adekwatnego ogladu $wia-
ta, wystepujacego u 0sob z dominujacymi
negatywnymi stanami afektywnymi. Na
pierwszy rzut oka okreslenie to moze si¢ ja-
wic jako oksymoron: depresja ma przeciez
przejawiac si¢ w zaburzeniu oceny wlasnej
sytuacji czy nieprawidlowej percepcji oto-
czenia. Niektdre kognitywne teorie depre-
sji podkreslaja role negatywnego, niereali-
stycznego mysSlenia jako czynnika ja powo-
dujacego. Aaron Beck, jeden z pionieréw
terapii poznawczej, zaproponowat ujecie
okreslane jako negatywna triada poznaw-
cza. Oznacza ona pesymistyczne postrzega-
nie: siebie samego, otoczenia i przysztosci.
Choc bez watpienia moze ono powodowac
pogorszenie nastroju, a w sytuacjach skraj-
nych pojawienie si¢ dystymii czy nawet de-
presji, nie oznacza to, ze ocena ta zawsze
musi by¢ nieadekwatna.

Tego typu sytuacje mozna powiazac ze
stabszym dzialaniem mechanizmoéw sa-
mooszukiwania sig, ktore z perspektywy
ewolucyjnej moga by¢ uznane za strategie
przystosowawcza. Na temat znaczenia sa-
mooszukiwania tocza sie spory tak wsrod
filozoféw, jak i psychologéw oraz ewolu-
cjonistéw. Przyjmijmy stosunkowo proste
jego rozumienie, zgodne z tym, jakie pro-
ponuje biolog ewolucyjuny Robert Tri-
vers. Wedlug niego to proces polegajacy
na usuwaniu prawdziwej informacji, co
prowadzi do tego, ze rzeczywistoS¢ jawi sig
w sposob znieksztatcony. Chodzi o usunie-
cie ze $wiadomosci mozliwosci, ze prawda
jest przeciwny do przyjmowanego poglad
w okreslonej sprawie. Jezeli mechanizm
samooszukiwania jest zaburzony, to nega-
tywne spojrzenie na rzeczywisto$¢ moze
okaza¢ si¢ dominujace. Ale zwr6¢my uwa-
ge, ze wtedy samooszukiwanie wystepuje
w mniejszym stopniu, a zatem wizja Swiata
staje sie bardziej adekwatna — ,mniej oszu-
kana”.

Depresyjny realizm moze sprawiac, ze
postugujemy sie bardziej racjonalnymi
i uzasadnionymi argumentami. Emocje
nie musza wigc wplywac negatywnie na
poziom racjonalnoSci — przeciwnie, w nie-
ktorych przypadkach ich wplyw jest pozy-
tywny. Nieco paradoksalnie, jesli same sa
negatywne. ©

MAREK JAKUBIEC
Autor jest filozofem i prawnikiem, cztonkiem
Centrum Kopernika. Obecnie przygotowuje
doktorat w katedrze Filozofii Prawa i Etyki
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Posagi moai na Wyspie Wielkanocnej

Swiat bez emociji

BARTOSZ BROZEK

Gdyby wyciaé z naszego zycia oraz z historii ludzkosci
wszystkie emocje, zostalibySmy prawie z niczym.
Sam rozum na niewiele by nam sie przydal.

e straszne emocje! Gdyby tak
mozna czasem si¢ ich pozby¢!
Gdyby istnial guzik, ktory je
wylacza cho¢ na chwile, szcze-
g6lnie wtedy, gdy przeszkadzaja nam
w zyciu: nie pozwalaja logicznie myslec,
paralizujg dzialania lub wrecz przeciw-
nie — sprawiaja, ze robimy rzeczy, ktorych
potem zatujemy. Gdyby mdc spojrze¢ na
Swiat w czysto racjonalny, obiektywny
sposab, dostrzec go takim, jaki jest, a nie
przez emocjonalne okulary, zabarwione
strachem, wina, podziwem, euforia, zdu-

mieniem... Pozby¢ sie emocji! Czy na pew-
no byloby nam bez nich lepiej?

Wolnosé i resentyment

W znanym eseju ,,Freedom and Resent-
ment” P.F. Strawson zastanawia sie, czy
bez pewnej klasy emocji, takich jak obu-
rzenie czy wdziecznos¢, mozliwa bytaby
moralnos¢. Strawson zauwaza najpierw,
ze dla istnienia relacji miedzyludzkich,
w tym relacji moralnych, konieczne jest

przyjmowanie pewnej postawy, ktora
okresli¢ mozna mianem uczestniczacej.
Uwazamy, ze w jakims$ stopniu jesteSmy
odpowiedzialni wobec innych za swoje
czyny, a przy tym mozemy spodziewac
sie podobnej odpowiedzialnosci z ich
strony. Postawa taka zalezy od istnienia
pewnych emocji spotecznych i w nich
sie przejawia. Jesli kto§ mnie umyslnie
skrzywdzi, np. klamstwem — czuje ztos¢
i oburzenie; jeSli pomoze mi bezintere-
sownie — bede odczuwal wdziecznoSc.
OczywisScie zdarzenia takie potrafimy
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> oceniac takze czysto racjonalnie, rozwa-

zajac dane okolicznosci i wydajac w mia-
re obiektywny sad: pierwszy czyn zastu-
guje na potepienie moralne, a drugi na
aprobate. Rzecz w tym, ze racjonalnos¢
podaza tu za emocjami. Gdyby nie ist-
nialy oburzenie i wdziecznos¢, nie byto-
by tez wyrafinowanych teorii moralnych
iobiektywnych ocen ludzkich zachowan.

Latwo to dostrzec — sugeruje Strawson —
jesli przyjrzymy sie sytuacjom, w ktérych
nasze reakcje emocjonalne s3 na rozmaite
sposoby modyfikowane. ,Jesli kto§ przy-
padkiem nastapi na moja reke, prébujac
mi poméc, maj bol nie bedzie moze mniej-
szy niz wtedy, gdyby zrobit to, nie zwaza-
jac w ogdle na moje istnienie badz wrecz
z zamiarem, aby mnie skrzywdzic. Ale
w tym drugim przypadku bede co do zasa-
dy czul taki rodzaj oburzenia (...), ktérego
nie do$wiadcze w przypadku pierwszym”.
Moja reakcja emocjonalna bedzie jeszcze
stabsza —ina pewno nie bedzie przypomi-
nac oburzenia — jesli kto$ nastapi mi na
reke nie przez nieuwage, ale dlatego, ze
ze wzgledu na okolicznosci nie mogt tego
uniknac¢ (np. kto$ inny go popchnat). M6-
wiac inaczej, Strawson kaze zastanowic
sie nad sytuacjami, w ktdrych zachowa-
nia innych ludzi nie wywoluja w nas ani
oburzenia, ani wdziecznosci — tak sie sta-
nie, gdy nie bedziemy sklonni przypisa¢
im intencji dzialania w okreSlony sposob.
Jesli ktos umyslnie chce mnie skrzywdzic,
bede czuc ztoS¢ i oburzenie, ale jesli stanie
sig¢ to przypadkiem, moja reakcja bedzie
inna—wykaze zrozumienie i skwituje caly
sprawe stwierdzeniem, ze cale zdarzenie
to jeden wielki pech. Jesli kto$ mi w czyms$
pomoze, majac taki zamiar, bede odczu-
wat wdziecznos¢, ale jeSli moj zysk z czy-
ich$ dzialan jest wynikiem przypadkowe-
go zbiegu okolicznosci, bede ,wdzigczny
losowi”, a nie tej osobie.

P6jdzmy dalej tropem rozwazan Straw-
sona. Mozna wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktdrych nasze emocjonalne reakcje
na dzialania innych sa jeszcze stabsze
—np. wtedy, gdy jakas krzywde wyrzadzi
nam nieSwiadome swych dzialan mate
dziecko albo chora psychicznie osoba,
wyraznie niepotrafigca pokierowac swo-
im zachowaniem. Bedziemy w takich
przypadkach odczuwac rozmaite emo-
cje, ale nie beda to te reakcje, ktdre zwy-
kle towarzysza moralnej ocenie zacho-
wan innych ludzi. Strawson twierdzi,
ze zmieniamy wtedy nasze nastawienie
do relacji spotecznych z uczestniczacego
na uprzedmiotawiajace. Nie czulibySmy
gniewu i nie potepilibySmy moralnie ro-
bota, ktdry nastapil nam na reke — wszak
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Bez emocji spotecznych
musieliby$my sie
obej$¢ bez moralnosci
1 nie bylibysmy zdolni
do stworzenia kultury.

jest to ostatecznie przedmiot, ktory nie
posiada intencji ani wolnej woli, tak jak
galaz, ktdra podczas silnej wichury spada
nam na glowe. Mate dzieci i osoby, kto-
re cierpia na ciezkie choroby psychiczne,
maja podobny status: nie s3 w pelni akto-
rami w teatrze relacji spotecznych, ale ra-
czej —jakkolwiek nie brzmi to elegancko
—elementami scenografii.

JesteSmy teraz gotowi na matly ekspery-
ment mySlowy: co by sie stato, gdybySmy
nie posiadali w ogéle takich emocji jak
oburzenie, zto$¢ czy wdzieczno$¢? Nasze
reakcje wobec dzialan matych dzieciioséb
psychicznie chorych dostarczaja nastepu-
jacej podpowiedzi: bez odpowiednich re-
akcji emocjonalnych nie potrafilibySmy
przyjac postawy uczestniczacej, a jedynie
uprzedmiotawiajaca. Wszelkie wyrzadza-
ne nam zlo i dobro (o ile te pojecia mialyby
jeszcze jakis sens) nie mialyby juz wymia-
ru moralnego. Przypominalyby w tym zja-
wiska rzadzone w pelni deterministyczny-
mi prawami fizyki. Innymi stowy —na ile
w ogole jesteSmy to sobie w stanie wyobra-
zi¢ — Swiat bez niektérych tylko emocji
(oburzenia, ztoSci, wdziecznosci, gniewu
itd.) bylby pozbawiony wymiaru moralne-
go, nawet jesli nasza zdolnos¢ do racjonal-
nego myslenia pozostalaby niezmieniona.

Emocjonalne zZrédla kultury
Wspdlczesni psychologowie i kognity-
wisci zapewne zgodziliby sie z diagnoza
Strawsona: emocje stanowia fundament
ludzkich praktyk moralnych. Wielu
z nich poszloby jednak znacznie dalej, su-
gerujac, ze bez odpowiednich emocji spo-
tecznych nie zaistniataby kultura, a wiec
nie tylko moralno$¢, ale takze nauka, je-
zyk, instytucje spoleczne czy zwyczaje.

W ,Dociekaniach filozoficznych” Lu-
dwig Wittgenstein zadaje intryguja-
ce pytanie: ,,Czy jest (...) do pomyslenia
jezyk, w ktorym kto$ na swodj wilasny
uzytek zapisywalby lub wypowiadat swe
wewnetrzne przezycia — uczucia, nastro-
je itd.? Czy nie mozemy tego robi¢ w na-

szym wiasnym jezyku? (...) Wyrazy takie-
go jezyka mialyby odnosic si¢ do czegos,
o czym wiedzie¢ moze tylko méwiacy; do
jego bezposrednich, prywatnych doznan.
Druga osoba nie moglaby wigc tego
jezyka rozumiec¢” (przetl. B. Wolniewicz).

Wittgenstein sugeruje tu, ze jezyk jest
naszym wspolnym przedsiewzieciem i ma
sens tylko w ramach wspélnoty. Oczywi-
Scie mozemy wyobrazic sobie, ze kto§ wy-
mysla nowe stowa na oznaczenie pew-
nych doznan — np. zamiast méwic ,,b6l”,
mowi ,,6bl”, albo postuguje sie kilkudzie-
siecioma réznymi stowami na oznacze-
nie rozmaitych odcieni czerwieni. Rzecz
W tym, ze taki prywatny jezyk bylby nie-
przydatny. Co wiecej, kto§ mogiby go
stworzy¢ jedynie wtedy, gdyby najpierw
posiadl umiejetnos¢ postugiwania sig
zwyklym — publicznym, wspdlnym —jezy-
kiem. Oddajmy raz jeszcze glos Wittgen-
steinow1: ,.Jak to sie robi: nazwac bol?! Co-
kolwiek dziecko tu zrobilo, jakiz to mialo
cel? Gdy mowimy: »Nadato doznaniu na-
zwe«, to zapominamy, ze wiele musialo
byc juz przygotowane w jezyku, by proste
nazywanie mialo swéj sens. Gdy méwimy,
ze kto$ nadal bolowi nazwe, to gramatyka
stowa »bdl«jest tym, co bylo juz przygoto-
wane; wskazuje ona miejsce, w ktére wsta-
wia sie nowe stowo”. Rzecz mozna ujac
jeszcze inaczej: gdyby Robinson Crusoe
trafil na bezludna wyspe jako bardzo mate
dziecko, ktére nie potrafi méwic, i jakims
sposobem przezyl, nie stworzylby zadne-
go,nawet ,,prywatnego” jezyka.

Jak to jednak mozliwe, ze ludzie jako je-
dyny gatunek rozwineli tak zlozone syste-
my komunikacji? Istniejq oczywiscie roz-
maite hipotezy ewolucji jezyka, ale niemal
wszystkie one podkreslaja, ze powstanie
jezyka wymagalo czego$ wigcej niz odpo-
wiednich zdolnosci poznawczych. Ow-
szem, takie zdolnoSci — np. umiejetnos¢
bardzo precyzyjnego nasladowania zacho-
wan innych ludzi — byly konieczne. Prze-
ciez postugiwanie si¢ jezykiem wyma-
ga opanowania, gléwnie na drodze nasla-
downictwa, ogromnego repertuaru bardzo
precyzyjnych sposobéw zachowania sie.
Zdolnos¢ do imitacji jednak nie wystarcza
— potrzebujemy jeszcze odpowiedniej mo-
tywacji, by podja¢ taki wysilek. Motywacji
tej dostarczaja mechanizmy emocjonalne,
ktore dzialaja jak spoteczny klej. Ewolu-
cja wyposazyla Homo sapiens w niezwy-
kty potencjat do podejmowania wspdl-
nych dzialan i utozsamiania si¢ gatunku
wlasnego z przedstawicielami. Mate dzieci
mozna wrecz okresli¢ mianem ,maszyn
do imitacji”. Od urodzenia przyswajamy
sobie, zwykle nieSwiadomie, wzorce za-



chowan ,obowiazujacych” w danej spo-
lecznosci. Obejmuja one nie tylko jezyk,
ale wszelkie formy kultury, od zwyczajow
iregul moralnych po matematyke.

Nasz eksperyment myslowy prowadzi
zatem do coraz bardziej zaskakujacych
konsekwengji. Jesli istniatby guzik, ktory
pozwala wylaczy¢ same emocje spoteczne,
znalezliby$my si¢ w §wiecie zupelnie nam
obcym. Nie tylko musieliby$my, jak suge-
ruje Strawson, obejs¢ sie bez moralnosci,
ale nasz gatunek w ogdle nie bylby zdol-
ny do stworzenia kultury: jezyka, muzyki,
matematyki itd.

Intelekt w stuzbie namietnosci

Pozbawieni emocji spotecznych nie zosta-
libySmy jednak z pustymi rekami. Ciagle
dysponowalibySmy inteligencja, ktéra da-
walaby nam szanse na skuteczne porusza-
nie si¢ w Swiecie. Owszem, nie mogliby-
$my korzystac ze wspdélnej, nagromadzo-
nej przez tysiaclecia wiedzy o rzeczywisto-
Sci, bo z braku tendencji do wspétpracy nic
takiego by nie istniato. Ale nic nie staloby
na przeszkodzie, by w trakcie osobnicze-
go zycia zgromadzi¢ tyle przydatnych in-
formagji, ze dysponowaliby$my wystar-
czajaco precyzyjnym ,modelem $wiata”,
zakodowanym w naszych mdézgach — mo-
delem, ktory zwigkszalby nasze szanse na
przetrwanie, umozliwiajac przewidywa-
nie rozmaitych zjawisk i dopasowanie na-
szych zachowan do tych przewidywan.

Klopot w tym, ze wysitek poznawczy,
prowadzacy do konstrukcji umystowe-
go modelu $wiata, jest tym wiasnie wysil-
kiem, wymagajacym ogromnych nakla-
déw energii. Trudno zrozumie¢, dlaczego
mieliby$my rozwija¢ nasza indywidualna
wiedze, skoro miataby ona przydac sie do-
piero w nieokreslonej przyszlosci, pozwa-
lajac na przewidywanie odleglych i nie-
pewnych zdarzen. Niewatpliwie bytaby
to rozsadna strategia dzialania — lepiej jest
wielokrotnie ,,zgina¢ w wyobrazni”, zasta-
nawiajac si¢ nad rozmaitymi sposobami
polowania na niebezpieczne zwierze, niz
polowac na nie bez takiego przygotowa-
nia, rzeczywiscie ryzykujac zyciem. Ale
zaden organizm nie dziala w ten sposob.
Ogromny wydatek energetyczny, zwiaza-
ny z wykorzystaniem wyobrazni, musi zo-
sta¢ nagrodzony niezwlocznie, a nie w nie-
okre§lonej przysztosci. Temu stuza emocje
epistemiczne: zdziwienie, zaciekawienie,
niepokoj, dezorientacja, ol$nienie i rozba-
wienie.

Podejmujemy wysilek poznawczy nie
dlatego, ze dzigki temu skonstruujemy
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precyzyjniejszy, a zatem bardziej przydat-
ny model rzeczywistosci, ale w tym celu,
by pozby¢ si¢ nieznosniej dezorientacji, za-
spokoi¢ ciekawos¢ albo dozna¢ przyjem-
nego ol$nienia. Sama inteligencja potaczo-
na z innymi zdolnosciami poznawczymi
nie wystarczylaby do poznawania Swiata.
Bez emocji epistemicznych nie mieliby-
$my motywacji, by inteligencji tej uzywac.
Zatem to rozum stuzy emocjom, a nie od-
wrotnie. By¢ moze wrecz — w wymiarze
ewolucyjnym — stanowi ich wytwor. Moz-
na bowiem spekulowac, ze ludzka zdol-
nos¢ do abstrakcyjnego mySlenia rozwine-
1a si¢ pod presja, jaka stanowila koniecz-
nos$¢ odpowiedzi na emocje epistemiczne.

Sprébujmy z tej nowej perspektywy roz-
wingc nasz eksperyment myslowy. Czlo-
wiek pozbawiony zaciekawienia, chwil
ol$nienia, ale takze znudzenia lub dez-
orientacji, nie wykazywalby zadnej ten-
dencji to poznawczego opanowywania
Swiata. StalibySmy sie organizmami, ktére
nie podejmuja zadnego wysitku, by przy-
gotowac sig na to, co moze nas spotkac. By-
Ioby to niezbyt wyrafinowane zycie. Ow-
szem, jesli ciggle dysponowaliby$my pa-
miecia i elementarnymi emocjami, ktére
pozwalaja kategoryzowac¢ doswiadczenia
jako korzystne lub szkodliwe, pozwala-
oby nam to reagowac na napotykane sy-
tuacje w adekwatny sposéb. Ale im wigk-
szej liczby emocji udatoby nam sie pozbyc,
tym bardziej przypominaliby$my proste
organizmy, takie jak maty §limak Aplysia
californica: gdy dotknie si¢ jego skrzela,
zwija sig, a jego ci$nienie sie podnosi, po-
dobnie jak rytm serca. To bardzo prosta re-
akcja—ale ciagle jest to reakcja emocjonal-
na, bardzo przypominajaca to, co dzieje si¢
wtedy, gdy odczuwamy strach.

Historii naszego gatunku nie da si¢ spro-
wadzi¢ do kolejnych etapéw rozwoju zdol-
noSci poznawczych, wspinania si¢ na co-
raz wyzsze szczeble na drabinie intelek-
tu. To przede wszystkim historia powsta-
wania coraz bardziej ztozonych mecha-
nizméw emocjonalnych, bez ktdrych nie
bylibySmy w stanie poznawac Swiata, bu-
dowac struktur spotecznych ani uprawia¢
nauki i sztuki. Nawet wyobraznia nawy-
kla do wypraw w $wiat science fictioni fan-
tasy nie jest zdolna w pelni pojac, czym
bylby Swiat bez emocji. Nie ma si¢ czemu
dziwi¢: w koncu jest to wyobraznia istot
na wskro$ emocjonalnych. ©
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ZALLEY

Skad nieche¢
do innych?

Dlaczego w wielu spoteczefistwach,
takze w polskim, tak zywe

sg negatywne stereotypy na

temat obcych, np. muzutmanéw

czy imigrantéw? Jedno

z psychologicznych wyjasnien
odwotuje sie do tzw. btedu
homogenicznosci grupy obcej, czyli
sktonnosci do postrzegania os6b
zinnej niz wtasna grupy (etnicznej,
religijnej, 0s6b o innym kolorze skéry
itd.) jako bardziej podobnych do
siebie, niz sg one w rzeczywistosci.
W kontekscie przesagdéw spotecznych
zjawisko to pod koniec lat 60.

XX w. po raz pierwszy zbadat

Henri Tajfel, brytyjski psycholog
polsko-zydowskiego pochodzenia.
Jedno z wyjasniefi odwotuje sie do
czestotliwosci kontaktow: czesciej
spotykamy osoby z wtasnej grupy
nizinnych, dlatego tez tatwiej

jest nam zauwazyc r6znorodnos¢
swoich, a zarazem ignorowac
heterogenicznos¢ innych. Nawet
jesli kontakty z przedstawicielami
grupy innej niz wtasna nie sg
rzadkoscia, efekt powstawac moze na
skutek wzglednej homogenicznosci
napotykanych oséb. Przyktadowo,
gdy typowy Brytyjczyk zwolennik
Brexitu napotyka imigrantow
zajmujacych gorzej ptatne stanowiska
i korzystajacych z zasitkow, moze
ekstrapolowac to doSwiadczenie

na wszystkich obcych. Sam Tajfel
twierdzit, ze niezaleznie od liczby
kontaktéw osoby identyfikujace sie
bardziej z wtasna grupg s bardziej
sktonne do traktowania wszystkich
innych jako ,.takich samych”. ©
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Co nas obrzydza

LUKASZ KWIATEK

Lista rzeczy, ktére wywoluja w nas wstret, jest dluga.
I wcale nie obejmuje wylacznie tego, co Smierdzi,
gnije albo przyciaga najpaskudniejsze robactwo.

ewnie znacie ten stary dowcip.

Dwie §winie spokojnie sobie je-

dza, nagle jedna zwymiotowa-

1a prosto do koryta. Druga ostro
ja napomina: ,,Co ty robisz?! Nie dole-
waj, bo nie zjemy!”. To jeden z tych nie-
smacznych zartéw, ktoérego lepiej nie
opowiadac — ani nie czyta — przy jedze-
niu. Zwlaszcza jesli ma sie tendencje do
wizualizowania sobie tego, co si¢ styszy
lub o czym sie czyta.

Wstret to ciekawa emocja. Nie cho-
dzi tylko o to, ze wystarczy wyobrazi¢ so-
bie co$ obrzydliwego, by poczu¢ mdlosci
— wyobraznia pozwala na wywolywanie
réznych emocji. Zeby poczué przyspieszo-
ne bicie serca i ciarki na plecach, nie trze-
ba przeciez spotkac jakiego$ rzezimiesz-
ka w ciemnej ulicy — czasami wystarczy
postuchac strasznej historii albo poczytaé
ksiazke Stephena Kinga.

We wstrecie niezwykly jest mechanizm
skazenia. Mozemy sie chyba zgodzic, ze
karaluchy i dzdzownice (ttuste, oslizgte
i wijace sig) sa obrzydliwe —malo kto z na-
szego kregu kulturowego odwazylby sie
takie stworzenie wzia¢ do reki, nie mo-
wiac juz o tym, zeby prébowac je zjeSc.
Ale niewiele os6b byloby sklonnych zjes¢
réwniez kawatek apetycznego tortu, jeze-
li chocby przez chwile spacerowat po nim
dorodny karaluch. Z tego samego powo-
du zaden kelner na $wiecie nie zapyta nas,
czy wystarczy, ze wylowi muche z naszej
zupy, czy raczej woleliby$my dosta¢ cat-
kiem nowe danie.

Psycholog Jonathan Haidt w latach go.
XX w. badal reakcje wywolane wstretem.
Prawie dwie trzecie uczestnikéw jednego
z jego eksperymentow odmdéwilo wypicia
szklanki soku, w ktérym na chwile zanu-
rzony zostat karaluch (w elegancki sposdb
—za pomoca sitka do zaparzania herbaty),
mimo propozycji (skromnego) wynagro-
dzenia oraz informacji, ze to martwy i ste-
rylny owad, ktéry pochodzi ze specjalnej
hodowli i dorastat w czystym Srodowisku.
Sterylny czy nie, karaluch nas obrzydza.
Tylko wlasciwie dlaczego?
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Wiekszo$¢ uczonych od czaséw Darwi-
na postrzega emocje jako produkty do-
boru naturalnego, umozliwiajace ,dzia-
anie na skréty” — blyskawiczne podej-
mowanie kluczowych dla przetrwania
decyzji. Mimo ze u licznych zwierzat ta-
kie decyzje sa zautomatyzowane i bezre-
fleksyjne, wielu z nich nie mozna tak po
prostu uznac za nieracjonalne. Motywo-
wana strachem antylopa nie zachowu-
je si¢ wcale gltupio, gdy ucieka na widok
Iwa — rozum podpowiadalby jej to samo.
Takze wstret niesie oczywiste korzysci
adaptacyjne — pomaga bowiem unikngaé
skazonego pozywienia. Nawet jeSli dzieje
sig to za ceng tego, ze czasem nie bedzie-
my w stanie napic¢ si¢ zupelnie zdrowe-
go i odzywczego soku. Ewolucyjny $lepy
zegarmistrz nie mogl przewidzie¢ takie-
go scenariusza — w koncu w naturalnym
Srodowisku rzadko mamy do czynienia
ze sterylnymi karaluchami.

Kto czuje niesmak

Angielskie stowo disqust, ttumaczone na
jezyk polski jako ,wstret” czy ,obrzydze-
nie”, dostownie oznacza ,zly smak”. Fi-
zjologiczna reakcja towarzyszaca wstreto-
wi s3 wymioty, ktdre pozwalaja na szyb-
kie pozbycie si¢ zawartosci zotadka. Nie-
ktorzy badacze sadza, ze ewolucyjnych
korzeni wstretu nalezy szukaé w awersji
do gorzkiego smaku, ktory u ludzi wywo-
tuje podobny wyraz mimiczny jak emo-
cja wstretu. Trudno jednak oszacowac,
na ile to prawdopodobna hipoteza. Gdy-
by ktos$ chciat naprawde glteboko poszu-
kiwac¢ ewolucyjnych zrédet wstretu, to
moglby zauwazy¢, ze wszystkie organi-
zmy musza pobiera¢ korzystne substan-
cje ze Srodowiska i unikac takich, ktére
moga wyrzadzi¢ im szkode. Nawet mili-
metrowej dtugosci nicien C. elegans, ze-
rujacy w glebie w poszukiwaniu mikro-
organizméw, wykazuje awersje do pew-
nych produktéw metabolizmu bakterii
—np. zwiazku nazywanego wiolaceing.

Uklad nerwowy C. elegans liczy okoto 300
neuronow — czy to na tyle duzo, by kon-
takt z wiolaceing wywolywat u tego ma-
lenkiego stworzenia wstret?

OczywiScie nie mozemy tego rozstrzy-
gnad, ale pewne jest, ze wstret nie jest
emocja wylacznie czlowieka. W ekspe-
rymencie przeprowadzonym przez ze-
spot Giacoma Rizzolattiego z Uniwersy-
tetu w Parmie (tego samego, ktory odkryt
stynne neurony lustrzane) makakom po-
dawano atrakcyjne dla nich pozywienie,
jednoczesnie stymulujac w ich mézgach
kore wyspy, ktorej aktywacja u ludzi
wiaze si¢ m.in. wlasnie z przezywaniem
wstretu. Poddane takiej stymulacji malpy
wypluwaly jedzenie i przyjmowaly wyra-
zy mimiczne przypominajgce obrzydze-
nie.

W jeszcze innym eksperymencie, prze-
prowadzonym przez Cecile Sarabian i An-
drew MacIntosha, réwniez z udziatem ma-
kakow, przed matpami kladziono orzesz-
ka na pewnym podtozu. Albo byt to pla-
stikowy talerzyk, albo prawdziwe malpie
odchody, albo ich plastikowa imitacja. Co
robily w takiej sytuacji makaki? Wszyst-
kie zjadaly orzeszka z talerzyka. Nastepnie
bardzo ostroznie braly jedzenie z plastiko-
wej kupy —1i najczesciej réwniez je zjada-
ty. Wigkszo$¢ malp w ogdle nie zblizata
si¢ do prawdziwych odchodow. A jesli juz,
to po dtugim czasie, i nie zjadala orzeszka,
zanim nie sprébowata go w jakis sposob
oczyscic.

Tego lepiej nie dotykaj
Uczeni dawno zauwazyli, ze obrzydzenie
wywoluja w nas niemal wszystkie wy-
dzieliny ciala, nie tylko ludzkiego — kat,
mocz, wymiociny, §lina, §luz, a takze pot
i krew (zwlaszcza menstruacyjna). Wyja-
tek w zasadzie stanowia jedynie 1zy i mle-
ko. Jest tak prawdopodobnie dlatego, ze
wszystkie produkty cial zwierzat poten-
cjalnie moga stuzy¢ za pozywienie, ale
wigkszo$¢ do tego si¢ nie nadaje, ponie-
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waz stanowi wylegarnie bakterii lub za-
wiera cala game toksyn. To samo dotyczy
gnijacego ciala, a takze organizméw, kto-
re maja z nim albo z cielesnymi wydzieli-
nami czesty kontakt — stad taki nasz sto-
sunek do karaluchéw czy szczuréw. Inne
zwierzeta moga budzi¢ obrzydzenie, po-
niewaz w jakims stopniu przypominaja
obrzydliwe cielesne wydzieliny — pomy-
Slcie chocby o $limakach. Jest tez klasa
zwierzat, takich jak weze czy pajaki, kto-
re wywoluja mieszaning strachu i obrzy-
dzenia.

Jadalne kandyzowane jabtka pokryte larwami chrzaszcza (Tenebrio molitor)

- wyprodukowane w USA

Nasi przodkowie sprzed setek tysiecy lat
w znacznie wigkszym stopniu niz my dzi-
siaj narazeni byli na infekcje. Mogly one
odpowiadac¢ za najwigkszy odsetek zgo-
noéw. Do dzisiaj w tropikalnej Afryce pa-
togeny stanowia podstawowa przyczy-
ne $mierci ludzi. Nie dziwi wiec, ze natu-
ra wyposazyla nas w mechanizm wstretu,
ktdry co prawda ogranicza nasze menu, ale
jednocze$nie pozwala na unikanie wielu
zagrozen.

Niemniej, autorzy rozdziatu poswieco-
nego wstretowi z monumentalnego pod-
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recznika akademickiego dotyczacego emo-
¢ji—,,Handbook of Emotions”, pod redakcja
Lisy Feldman Barrett i wspolpracowni-
koéw — twierdza, ze unikanie infekcji nie
wyjasnia catego fenomenu wstretu. Zwra-
caja oni uwage na to, ze kontakt z katem
czy zapach gnijacego migsa nie wywotuje
obrzydzenia u matych dzieci. Réwniez do-
piero okolo 4.-5. roku zycia dzieci zaczyna-
ja wykazywac¢ ,wrazliwo$¢ na skazenie”,
a wezesniej weale nie tak latwo nauczy¢
je higieny. Zreszta wedlug Valerie Curtis,
autorki ksiazki ,Don’t Look, Don’t Touch,
Don’t Eat. The Science Behind Revulsion”
(Nie patrz, nie dotykaj, nie jedz. Co nauka
mowi o wstrecie), zaledwie co piaty wspot-
czesnie zyjacy czlowiek zawsze myje rece
po defekacji (nastepnym razem dobrze si¢
zastanowecie, zanim uSciSniecie komus$
reke na powitanie!). Czy gdyby zjawisko
wstretu mialo catkowicie genetyczne pod-
toze, to nie powinnismy z wieksza tatwo-
Scig przyswajac sobie najwazniejsze zasa-
dy higieny?

Z pewnoscia istnieja réznice indywi-
dualne pod katem wstretu (sam nie tkne
sie owocOw morza, a w szkole podstawo-
wej mialem kolege, ktory potrafil zjadaé
mréwki—ohyda!), a takze, jeszcze potez-
niejsze, réznice kulturowe (owady sta-
nowia przysmak wielu ludow, nie mo-
wiac juz o zjadaniu pséw czy kanibali-
zmie).

Ale by¢ moze chodzi o co$ wigcej. W ba-
daniach ankietowych, przeprowadzo-
nych przez wspomnianego Haidta, oka-
zalo sig, ze takie dziedziny jak zwierze-
ta, wydzieliny ciala czy jedzenie obejmu-
ja zaledwie 25 proc. przykladéw rzeczy,
ktére wsrod amerykanskich i japonskich
studentéw wywotuja wstret. Wiele pozo-
statych przyktadow dotyczy zachowan
seksualnych, higieny, Smierci (zwlaszcza
kontaktu ze zwlokami) czy réznych od-
stepstw od normalnego stanu ciala (rany,
deformacje skory, otyto$c). Zdaniem au-
toréw wspomnianego rozdziatu z ,, Hand-
book of Emotions” (m.in. samego Haidta)
wstret moze by¢ wywolywany w zasa-
dzie przez wszystko, co przypomina nam
o0 naszej zwierzecej naturze.

Jak pisza: ,Ludzie muszg je$¢, wydalac,
oczyszczal powierzchnie ciala, uprawiac
seks — tak jak inne zwierzeta. Kazda kul-
tura okresla wlasciwe sposoby wykony-
wania tych czynnosci — np. wykluczajac
wiekszoS¢ zwierzat z listy rzeczy jadalnych
oraz wszystkie zwierzeta i wiekszos¢ ludzi
z listy potencjalnych partnerow seksual-
nych. Ludzie, ktdrzy ignoruja te zasady, sa
ukazywani jako odrazajacy i podobni do
zwierzat”.
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Madry Polak
po szkodzie

Na co dziefi dokonujemy wielu
wyboréw w warunkach niepewnosci
- musimy decydowac pomimo

tego, ze nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ skutkéw wyboru danej
opcji. Po fakcie, szczeg6lnie gdy
nasza decyzja, np. inwestycja,
okazata sie nietrafiona, czesto
powtarzamy: ,wiedziatem, ze tak
bedzie”. To tzw. efekt pewnosci
wstecznej. Niekiedy potrafimy
uczyc sie na btedach, unikajac

w przysztosci ztych decyzji, jednak
opisane zjawisko Swiadczy o naszej
ograniczonej racjonalnosci. Zwykle
gdy nasza decyzja okazuje sie btedna,
dysponujemy doktadnie takimi
samymi danymi jak te, na podstawie
ktorych ja podjeliSmy. Mozna to
wyjasnic dziataniem heurystyki
dostepnosci — wiedza o opcjach,
ktére doszty do skutku, jest dla

nas tatwiej dostepna niz wiedza

o mozliwych skutkach, ktore jednak
sie nie zrealizowaty. Co ciekawe,
czasami przeceniamy takze nasze
»przeszte” przewidywania. Nawet
gdy przez dtugi czas zmagalismy sie
z wyborem jednej z opcji, rozwazajac
rézne ,za” i ,,przeciw”, po podjeciu
decyzji sktonni jesteSmy pamieta¢
nasze przewidywania jako bardziej
doktadne niz w trakcie procesu
decyzyjnego. ©
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Moralna odraza

> Prowadzi nas to do kolejnego wymia-

ru wstretu, ktdry zdaje sie leze¢ u podto-
za moralnosci — a przynajmniej niekto-
rych jej aspektéw. Prawdopodobnie nie
jest przypadkiem, ze rozne religie i kul-
tury zakazuja zjadania ,nieczystych” po-
traw — czyli takich, ktdre najczesciej po-
wstaly przy uzyciu obrzydzajacych nas
wydzielin (np. krwi) lub ze zwierzat, ktdre
z takimi wydzielinami maja kontakt (np.
zjadajacych co popadnie $win). Zwierze-
ta ,czyste”, takie, ktore nie budza wstretu
— przede wszystkim roslinozerne — nie sa
pietnowane przez religie. Czasami moga
wrecz stac sie symbolem Swigtosci lub bo-
skosci (jak baranek czy golebica w chrze-
Scijanstwie albo krowy w hinduizmie).

Zdaniem Haidta wlasnie na emocji wstre-
tu opiera sie jeden z podstawowych funda-
mentow moralnych — fundament Swieto-
Scifupodlenia. Wyraza sie on w mysleniu,
ze ludzkie cialo jest czyms Swietym i na-
lezy unikac¢ zachowan, ktére doprowadza
do jego skazenia czy profanacji. Poza zja-
daniem ,nieczystej” zywnosci, chodzi tu
zwlaszcza o zachowania seksualne, czesto
uznawane za zwierzece i degradujace, np.
akty zoofilskie, homoseksualne czy kazi-
rodcze. Wedtug Haidta budza one moral-
na odraze przede wszystkim dlatego, ze
mySlenie o nich wywotuje emocje wstre-
tu. Inng wartoscia podtrzymywang przez
fundament $wigtosci/upodlenia jest ludz-
kie zycie — dlatego niewiele czynéw wzbu-
dza ulicznych oséb tak silng moralna odra-
ze jak aborcja.

Sama idea grzechu — czyli czynu, kto-
ry plami dusze — silnie zakorzeniona jest
w tego rodzaju mysleniu. Stad potrzeba
rytualnego oczyszczenia —na przykiad po-
przez wyznanie grzechéw w spowiedzi
czy pokropienie woda $wigcona. Z drugiej
strony moralna odraza moze takze prowa-
dzi¢ do dehumanizacji innych — np. homo-
seksualistow, Zyd6w, Tutsi czy uchodzcow.
Stad juz tylko niewielki krok do zupelnej
obojetnosci na ich los albo wrecz do strasz-
liwych zbrodni, wywolanych na pozér mo-
ralng intencja oczyszczenia spoteczenstwa
czy rasy, co zapewni¢ ma wytepienie nie-
czystych osobnikdow, roznosicieli choréb
ipasozytow, podludzi.

Miedzy emocjami a rozumem
Koncepcja Haidta zaklada, ze podejmujac
decyzje moralne albo dokonujac osadow
moralnych, bardzo czgsto nieSwiadomie
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kierujemy sie afektami, ktore dzialaja ni-
czym nasz moralny kompas. Przypomina-
my, jak ujal to Haidt w tytule swojej naj-
stynniejszej publikacji, emocjonalnego psa
z racjonalnym ogonem. W rzeczywistosci
to pies macha ogonem, cho¢ z perspekty-
wy ogona moze si¢ wydawac, ze jest na
odwrét. Odwrdcenie glowy od wskazow-
ki emocjonalnego kompasu jest — przy-
najmniej w teorii — mozliwe, ale wymaga
samokontroli i Swiadomosci tego, jak nasz
stan emocjonalny podSwiadomie wplywa
na nasze przekonania.

Tego, ze pewien obszar moralnosci rze-
czywiScie zakorzeniony jest w emocji
wstretu, dowodza liczne eksperymen-
ty psychologéw. Na przyktad Yoel In-
bar wraz ze wspdlpracownikami wyka-
zali, ze wysoka wrazliwo$¢ na odczuwa-
nie wstretu koreluje z negatywna ocena
zachowan homoseksualnych i z potepia-
niem aborcji. Jeszcze bardziej frapujacy
eksperyment przeprowadzil zespét same-
go Haidta: dwie grupy badanych popro-
szono o dokonywanie ocen moralnych
w pomieszczeniu z koszem na $mieci. Jed-
na grupa rozwigzywala zadanie po tym,
jak w koszu umieszczono worek foliowy
spryskany §mierdzgcym sprejem, druga
grupe pozbawiono takich atrakcji. Oka-
zalo sig, ze osoby z pierwszej grupy, u kto-
rych sztucznie, za pomoca obrzydliwego
zapachu wywolano odraze, rozwigzujac
test, dokonywaly bardziej surowych ocen
moralnych. Za$ w badaniu przeprowadzo-
nym przez Chenbo Zhonga z Uniwersy-
tetu w Toronto uczestnicy, ktorzy chwile
wecze$niej umyli rece mydtem, w poréw-
naniu z grupa kontrolng, ktdra tego nie
zrobila, surowiej oceniali takie nacecho-
wane moralnie zjawiska jak zazywanie
narkotykow czy aborcja. Tak jakby fizycz-
ne uczucie wlasnej czystosci wywolywato
u nich nieche¢ do wszystkiego, co wigze
si¢ z moralnym brudem.

Efekty zidentyfikowane w tych bada-
niach s3 istotne statystycznie, ale trudno
oszacowac, jak silnie manifestuja sie w sy-
tuacjach rzeczywistych, a nie w sztucz-
nych warunkach eksperymentalnych.
Jednak na wszelki wypadek, jesli kiedy-
kolwiek wyladujecie na fawie oskarzo-
nych, przed péjSciem do sadu lepiej wy-
szorujcie zgby, umyjcie wlosy i zalézcie
czysta koszule.  mddlcie sie, zeby sedzia
przypadkiem nie wyszed! do toalety. Albo
przynajmniej byt z tych, ktérzy nie myja
po tym rak. ©®

EUKASZ KWIATEK

Autor jest cztonkiem Centrum Kopernika
i szefem dziatu naukowego ,, TP”.
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Ktopoty z empatiq

WOJCIECH ZAEUSKI

Wiele naszych dzialan wobec bliznich powodowanych jest empatia,
ale do budowy moralnie zdrowego spoleczernstwa
sama empatia nie wystarczy. Zbyt czesto nas zwodzi.

dybysmy chcieli wyobrazi¢
sobie czlowieka doskonale
empatycznego, stanglby nam
przed oczami kto$, kto nie
tylko potrafitby bezblednie rozpoznawac¢
emocje innych osdb, ale takze wlasciwie
na nie odpowiada¢. Widok osoby smutnej,
anawet sama wiedza o tym, ze dana oso-
ba odczuwa smutek, sktanialby do podzie-
lania jej smutku i podejmowania dziatan
zmierzajacych do usunigcia jego przyczy-

ny. Tak samo widok osoby radosnej, a na-
wet sama wiedza o tym, ze kto$ odczuwa
rados¢, wywolywatby radosc i sktaniatby
do podejmowania wysitkéw majacych na
celu zachowanie jej przyczyny. Osoba do-
skonale empatyczna potrafilaby wiec nie
tylko wspétczué innym ludziom w ich
nieszczesciu, ale 1 wspotradowac sie ich
szczeSciem, a takze, pod wplywem empa-
tii, podejmowac wiasciwe — altruistyczne
— dzialania. Ponadto u czlowieka dosko-

nale empatycznego te dwie zasadnicze
odmiany empatii — wspétczucie i wspol-
radowanie si¢ — przyjmowatyby posta¢
bezstronna, obiektywna i bezinteresowna:
sila przezywanej przez niego emocji empa-
tycznej (smutku lub radosci) nie zalezala-
by od czynnikéw moralnie nieistotnych
(np. wygladu czy narodowosci osoby cier-
piacej lub radosnej). Sifa ta zalezalaby wy-
Iacznie od sily emocji odczuwanej przez

osobe cierpiaca lub radosna; a sama emocja
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> empatyczna bylaby catkowicie wolna od

domieszki egoizmu.

Taki obraz cztowieka doskonale empa-
tycznego jest niezwykle atrakcyjny — wigk-
sz0$¢ z nas chciataby umie¢ realizowac ten
ideat i mie¢ osoby doskonale empatyczne
w kregu swoich przyjaciol. Poniewaz mo-
ralna atrakcyjnos¢ cztowieka doskonale
empatycznego jest nie do zakwestionowa-
na, nie moze zaskakiwac fakt, ze wielu my-
Slicieli (np. Adam Smith czy Michael Slo-
te) bronilo pogladu zwanego ,.etyka em-
patii”, zgodnie z ktorym empatia (inaczej
okre§lana mianem sympatii czy wspél-
odczuwania) jest nasza prawdziwa wladza
moralna — prawdziwa w tym sensie, ze tyl-
ko dzialanie powodowane empatia moze
by¢ nazwane ,prawdziwie moralnym”, to
znaczy: autentycznie dobrym moralnie.
Poglad ten jednak nie wydaje si¢ stuszny.
Zaréwno z racji stricte pojeciowej — etyka
empatii nie jest czym$ wewnetrznie spdj-
nym, jak i z racji psychologicznych — etyka
empatii nie jest ,na ludzka miare”.

Grzechy ludzkiej empatii
Jesli dokladniej przyjrzymy sie empatii
przejawianej przez wiekszo$c ludzi w zy-
ciu codziennym, nazwijmy ja ,empatia
zwyczajng”, okaze sig, ze dramatycznie
odbiega ona od idealu empatii doskonalej
(dlatego tez w opisie osoby doskonale em-
patycznej uzylem trybu przypuszczajace-
go). Co gorsza, jej niedoskonalos¢ w wie-
Iu przypadkach rodzi skutki moralnie nie-
pozadane. Empatia doskonala, jak pamie-
tamy, posiada trzy cechy: bezstronnosc¢,
obiektywizm i bezinteresownos¢. Nie wy-
stepuja one w empatii zwyczajnej: jest ona
stronnicza, nieobiektywna i skazona ego-
izmem.

Empatia zwyczajna jest stronnicza, po-
niewaz jej wystepowanie i sila zalezg od
kilku czynnikow. Jak zauwazyt juz David
Hume, odczuwamy silniejsza empatie wo-
bec tych osob, ktdre sa do nas podobne (np.
pod wzgledem fizycznym, zajmowanej
pozycji spotecznej, zainteresowan), tych,
z ktorymi jesteSmy blizej spokrewnieni,
oraz tych, z ktérymi mamy bezposred-
ni kontakt. Te trzy czynniki sa moralnie
nieistotne (cho¢ by¢ moze w nieréwnym
stopniu — mozna broni¢ moralnej istot-
nosci pokrewienstwa), niemniej wplywa-
ja na sile naszej empatii i, w rezultacie, na
sile motywacji do udzielenia pomocy oso-
bie cierpiacej. Temat stronniczosci empa-
tii jest badany takze przez wspdlczesnych
psychologéw. Wskazuja oni chocby na ist-
nienie tzw. efektu ofiary zidentyfikowa-
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Empatia jest niezwykle
kruchym dobrem
—banalne czynniki,
takie jak zmeczenie
czy poSpiech, moga ja
zmniejszy¢ lub nawet

wygasic.

nej, polegajacego na tym, ze ludzie chet-
niej pomagaja ,konkretnym twarzom”
(np. Janowi Kowalskiemu, cierpigcemu
na ciezka chorobe, dla ktdrego jedynym
ratunkiem jest kosztowna operacja) niz
ofiarom jedynie statystycznym (np. ofia-
rom trzesienia ziemi, ktdre utracity dach
nad glowg).

Kolejny grzech empatii, jej nieobiektyw-
nos¢ (czyli brak proporcji miedzy sita emo-
¢ji pierwotnej a emocji empatycznej, beda-
cej odpowiedzia na emocje pierwotna),
moze by¢ oczywiScie spowodowany stron-
niczoscig. Moze jednak mie¢ takze inne
przyczyny. Amerykanski psycholog Paul
Slovic, badajac zrédta obojetnosci spotecz-
nosci miedzynarodowej w obliczu ludo-
bdjstwa w Rwandzie i Darfurze, wysunat
dwie intrygujace i niepokojace hipotezy.

Pierwsza z nich mdéwi, ze wrazliwos¢
empatyczna na informacje o kolejnych
ofiarach podlega prawu ,,przesytu” (uzy-
wajac terminologii naukowej: prawu ma-
lejacej wartosci krancowej). Z im wiek-
sza liczba ofiar mamy do czynienia, tym
mniejszy przyrost empatii powoduje infor-
macja o kolejnej ofierze. Wynika stad, ze
zwigkszenie si¢ liczby ofiar np. z jednej do
dwdch, wzbudzi w nas znacznie silniejszy
przyrost empatii niz zwigkszenie sig licz-
by ofiar np. z 8o do 81. W rezultacie nasza
empatia wobec duzej liczby ofiar bedzie za-
trwazajaco niska w poréwnaniu z rzeczy-
wistym rozmiarem tragedii.

Druga hipoteza (ktora Slovic uwaza za
bardziej prawdopodobna niz pierwsza)
niepokoi jeszcze bardziej. Zaklada ona, ze
empatia jest tym silniejsza, im mniejsza
jest liczba ofiar, co oznacza, ze bedziemy
bardziej poruszeni wiadomoscia o $mierci
jednej osoby niz dwoch, i ze §mier¢ bardzo
duzej liczby os6b nie wzbudzi w nas nie-
mal zadnej reakcji empatycznej.

Obie hipotezy dobitnie wskazuja na nie-
zwykle kaprys$ny — nieobiektywny — cha-

rakter empatii zwyczajnej, przy czym dru-
ga czyni to szczegdlnie dobitnie. O ile bo-
wiem wedle pierwszej empatia zwyczajna
zachowuje si¢ przynajmniej w tym sensie
wiasciwie, ze wzrasta w miare zwieksze-
nia sie liczby ofiar (cho¢ nie jest to wzrost
proporcjonalny), a wiec respektuje naj-
bardziej elementarng intuicje moralna,
iz sytuacja, w ktérej mamy do czynienia
z mniejsza liczbg ofiar, jest lepsza (mniej
z1a) niz sytuacja, w ktorej liczba ofiar jest
wigksza, o tyle wedle drugiej hipotezy em-
patia zwyczajna narusza nawet te intuicje.

Skazona egoizmem

Empatia zwyczajna cz¢sto narusza takze
trzeci wymog empatii doskonatej — wy-
mog bezinteresownosci. Filozofowie i psy-
cholodzy wielokrotnie wskazywali, ze
empatia lubi przybiera¢ formy zabarwio-
ne egoizmem. Jedna z nich jest osobisty
dyskomfort, polegajacy na nieprzyjem-
nym pobudzeniu wywolanym widokiem
cierpienia innej osoby i przejawiajacy sie
w tym, ze pragniemy usunac to pobudze-
nie w inny sposéb niz przez udzielenie po-
mocy tej osobie (np. widzac z daleka oso-
be cierpiaca, nie podchodzimy do niej, aby
pomodc, lecz przechodzimy na druga stro-
ne ulicy, aby jej nie widzie¢ i w ten sposéb
wygasi¢ nieprzyjemne pobudzenie). Inna
jest strach o samego siebie, spowodowany
widokiem cierpienia innej osoby: empatia
przybiera tutaj posta¢ obawy o to, ze nie-
szczgscie, ktore dotknelo innych, przytrafi
sie tez nam.

Zabarwiona egoizmem jest takze litos¢
(wedtug jednego z rozumien tego stowa).
Litujacy sie, nawet jesli odczuwa empa-
tyczny smutek, traktuje cierpiacego in-
strumentalnie: cierpiacy jest dla niego
niejaka okazja pozwalajaca mu zwigk-
szy¢, prawem kontrastu, poczucie wlasnej
mocy, podnies¢ wlasng samoocene czy sa-
mopoczucie. W litosci jest obecna duza do-
mieszka pogardy, spogladania z gory.

Zatym, ze zwyczajna empatia jest zabar-
wiona egoizmem, przemawia takze trafne
spostrzezenie wybitnego filozofa niemiec-
kiego Maksa Schelera, ktéry zauwazyl, ze
wspotrados¢ jest rzadsza od wspolcierpie-
nia, poniewaz wspotrado$¢ musi pokonac
domieszke zazdrosci, a wspolcierpienie
jest utatwiane przez mysl ,,dobrze, ze to nie
ja” (dlatego tez, zdaniem Schelera, wspot-
rado$¢ jest bardziej warto$ciowa moralnie
niz wspolcierpienie).

Za trafnoScig powyzszego — pesymistycz-
nego — obrazu zwyczajnej empatii moz-
na sformulowa¢ takze inne argumenty



opracz tych, ktdre wskazuja na jej stron-
niczo$¢, nieobiektywnos$¢ i zabarwienie
egoizmem. Mozna np. zwrdci¢ uwage na
niezwykla kruchos$¢ empatii —na latwosc,
z jaka calkowicie banalne czynniki, takie
jak zmeczenie czy po$piech, moga zmniej-
szy¢ lub nawet catkowicie ja wygasic. Mo-
zemy tez odwolac sie¢ do bogatej literatu-
ry psychologicznej, analizujacej mechani-
zmy wylaczania empatii (np. mechanizm
dehumanizacji ofiary) u wykonawcéw lu-
dobdjczych rozkazow.

Dazenie do idealu

Obronca etyki empatii méglby stwierdzi¢
tak: ,Moge sie zgodzié, ze zwyczajna em-
patia jest bardzo niedoskonata: stronnicza,
nieobiektywna i zabarwiona egoizmem.
Ale przeciez zadaniem kazdej etyki, w tym
etyki opartej na empatii, jest doskonale-
nie naszych zwyczajnych sklonnosci, dys-
pozycji czy zachowan przez dostarczanie
odpowiednich wzorcow. Czlowiek dosko-
nale empatyczny jest wlasnie takim wzor-
cem, moze i nieosiggalnym (jak zreszta
kazdy wzorzec), ale przynajmniej jasno
wskazujacym kierunek, w jakim powin-
nySmy przeksztalca¢ nasza niedoskonala
empatie”.

W wypowiedzi tej zawarta jest jednak
pewna konfuzja: czym innym jest bowiem
przekonanie, ze nasza zwyczajna empa-
tia moze by¢ udoskonalana, czym innym
przekonanie, ze empatia doskonala moze
by¢ podstawa konstruowania etyki. Prze-
konanie drugie mogloby by¢ uzasadnione
(na gruncie psychologicznym), gdyby r6z-
nice migdzy empatia doskonalg a zwyczaj-
na nie byly az tak glebokie jak w rzeczywi-
stoSci. Sam charakter tych réznic kaze po-
dejrzewad, ze etyka empatii nie jest zakro-
jona na ludzka miare.

Co wigcej, jeSli wezmiemy pod uwage
fakt, ze nasze mechanizmy afektywne, le-
zace u podstaw owych niedoskonatosci
empatii zwyczajnej, zostaly uksztaltowa-
ne przez miliony lat dziatania doboru na-
turalnego, tym wigksza naiwnoscia oka-
ze sie wiara, iz wiekszos¢ ludzi, i to w spo-
sob trwaty, moglaby przeksztalci¢ wlasng
(zwyczajng) empatie w kierunku wyzna-
czonym przez ideal osoby doskonale em-
patycznej.

Innymi stowy: gdyby porzadek spotecz-
ny miat si¢ opiera¢ na empatii doskona-
fej, nigdy by nie zaistnial, poniewaz em-
patia doskonala jest wprawdzie niezwy-
kle atrakcyjna moralnie, lecz osiggalna
jedynie dla moralnie wybitnych jedno-
stek. Gdyby$my za$ mieli si¢ opierac¢ na
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empatii zwyczajnej, musielibySmy zywic
powazne obawy o jej trwalo$¢ — empatia
tajest bowiem wiadza zbyt chimeryczna,
aby mozna bylo na niej polegac (a ponad-
to, z uwagi na jej stronniczos¢, nieobiek-
tywnos¢ i interesownos¢, porzadek ow
nie bylby, Scisle rzecz biorac, porzadkiem
moralnym).

Na szczgscie istnieja inne mechanizmy
motywujace nas do podejmowania dzia-
fant moralnych, mianowicie: reguty oraz
cnoty. Jako ze postgpowanie zgodne z re-
gulami moralnymi, a takze ksztaltowa-
nie w sobie cnot znajduja sie w odréznie-
niu od mechanizmu afektywnego, jakim
jest empatia, pod kontrola naszej woli, daja
one o wiele silniejsze gwarancje moralnie
wlasciwego dzialania niz empatia. Innymi
stowy: dobrymi alternatywami dla etyki
empatii s3 etyka cnét i etyka regul, oparte
(przynajmniej przez Arystotelesa i Kanta)
narozumie, a nie na emocjach.

Oby sasiad mial gorzej
Wré6émy jeszcze do zasygnalizowanego
wczesniej argumentu pojeciowego. Zwo-
lennicy etyki empatii zakladaja, ze empa-
tia moze by¢ samodzielna podstawa bu-
dowy etyki. Jednak, jak trafnie zauwazyt
przywolywany juz Max Scheler, empatia
nie jest autonomiczna zdolnoscia etyczna.
Wspdlczucie jest bowiem etycznie warto-
Sciowe, jesli jego obiektem jest cierpienie
zastugujace na wspélczucie; wspétradowa-
nie sie jest etycznie wartoSciowe, jesli jego
obiektem jest rados¢ zastugujaca na wspot-
radowanie. Wspdlczucie osobie smutnej,
ktorej smutek wynika z zawisci z powodu
sukcesu innej osoby, bedzie etycznie nie-
wlasciwe, podobnie jak wspotradowanie
sie z 0soba, ktdrej rados¢ to Schadenfreude.
O tym za$, czy cierpienie/rados¢ zastugu-
je na wspélczucie/wspotradowanie czy tez
nie, decyduja reguly moralne. Bez nich em-
patiajest Slepa.

Empatia nie moze by¢ wiec samodzielna
podstawa budowy etyki, poniewaz sama
podlega ocenie moralnej: nie jest bowiem
tak, ze samo odczuwanie empatii ma juz
warto$¢ moralna. ©
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ZALLEY

Dlaczego pamiec
jest wytworcza?

WyobraZzmy sobie siebie podczas
wymarzonych wakacji w Rzymie.
Upat, mnéstwo przepychajacych

sie ludzi, niemal kilometrowe
kolejki do muzedw, stynne schody
wygladajg mniej efektownie

niz w przewodniku, ceny mocno
zawyzone. Nie jest Zle, ale jednak
przezywamy rozczarowanie. A teraz
wyobrazmy sobie powrdt z wakacji:
dumnie zamieszczamy na Facebooku
zdjecia, opowiadamy wszystkim, jak
wspaniatym miastem jest Rzym i jak
udane byty nasze wakacje. JesteSmy
w tym zupetnie szczerzy. To jeden

z wielu przyktadow tzw. efektu
pozytywnej retrospekcji

- w terazniejszosci jesteSmy
sktonni oceniac przeszte zdarzenia
lepiej niz wtedy, kiedy bylismy ich
uczestnikami. Zjawisko to jest jednym
z btedéw poznawczych, ale tatwo je
uzasadni¢ - dzieki niemu mozemy
byc¢ zadowoleni z terazniejszego
zycia oraz uwolni¢ sie od przesztych
przykrosci, a nawet traum. Innym
obliczem ,,wytwérczego” charakteru
naszej pamieci jest reminiscencja.
Co do zasady lepiej pamietamy
wydarzenia z blizszej niz dalszej
przesztosci. 0sobom starszym blizsze
s3 jednak pozytywne zdarzenia z ich
mtodosci (kiedy miaty 10-30 lat).
Co wiecej, wraz z wiekiem blaknie
emocjonalny koloryt zachowanych
w pamieci zdarzen negatywnych.
Cho¢ wspomnienia nie sg w petni
adekwatne, utatwiaja postrzeganie
wtasnego zycia jako dobrego

i spetnionego. ©
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Gdy rozum $pi

JERZY STELMACH .

Uspienie lub wylaczenie rozumu sprzyja ,,budzeniu sie demonéw”.
Mowiac bardziej nowoczesnie - powstawaniu emocji negatywnych.

ie samymi emocjami negatywnymi chce si¢ jednak

tutaj zajac, lecz ich pochodzeniem, czyli resenty-

mentem. W moim przekonaniu nie da si¢ bowiem

sensownie dyskutowac kwestii emocji negatyw-
nych, nie wyjasniajac wezesniej natury fenomenu okreslanego
wlasnie mianem ,resentymentu”.

Zacznijmy od samego pojecia. Termin ,resentyment” niby
jest znany i znajduje si¢ w powszechnym uzyciu, jednak z jego
doprecyzowaniem mamy zwykle spore trudnosci. Okazuje sie,
ze nie zawsze nasze intuicje s3 w tym wzgledzie spéjne i jedno-
znaczne. I tak najczesciej pojecie resentymentu byto wigza-
ne z pewnego typu przezyciami psychicznymi oznaczajacymi
silne emocje negatywne. Rzadziej méwiono o resentymencie
jako specyficznym stanie Swiadomosci lub umystu. Probowano
wreszcie zdefiniowac resentyment jako zrédlo okreslonych po-
staw lub przekonan moralnych, czy tez jako zrédlo szczegélne-
go typu wartosci lub sadéw normatywnych. Jak wida¢, wigzane
z resentymentem intuicje odsylaja nas do z gruntu réznych ka-
tegorii, takich jak przezycia psychiczne, stany Swiadomosci lub
umystu, postawy, przekonania, wartosci oraz oceny i normy.
Wrzucanie ich do jednego ontologicznego worka jest oczywi-
Scie nieuprawnione. Przeciwnicy nadawania resentymentowi
—w szczegolnosci w debacie na temat zrédet moralnosci — nad-
miernego znaczenia czesto zreszta zwracajq na to uwage i za-
pewne maja w tym przypadku racje.

0 ,,AFEKTACH” rozumianych jako ,,bezrozumne poruszenia du-
szy” mowili juz stoicy. Ich zdaniem zrédlem moralnego zla sa,
silniejsze od rozumu, afekty (rozumiane jako namietnosci lub
popedy). Wedle Zenona z Kition istnieja cztery takie zasadni-
cze afekty: zawis¢, pozadliwosc¢ (te afekty powoduja, ze zabie-
gamy o rzekome dobra) oraz smutek i obawa (to z kolei afekty
stroniace od rzekomego zta). W podobny sposéb pojecie to byto
rozumiane we wspolczesnej filozofii, najpierw przez Fryderyka
Nietzschego, a potem przez Maksa Schelera. We wszystkich uje-
ciach, zaréwno tych dawniejszych, jak i wspotczesnych, resen-
tyment oznaczat przede wszystkim jednak emocje negatywna,
a zatem pewien rodzaj indywidualnego przezycia psychicznego.
Przynajmniej wigc na poczatku nie interpretowano tego pojecia
fenomenologicznie (jako pewnego stanu $wiadomosci). Ten wy-
miar interpretacji pojawi si¢ dopiero u Schelera.

Termin ,resentyment” zostaje wprowadzony do jezyka wspol-
czesnej filozofii przez Nietzschego dla wyjasnienia pochodze-
nia sadéw o wartoSciach moralnych. Resentyment jest dla nie-
go emocja negatywna, ekspresja wrogosci, najczesciej ukrytej,
emocja reaktywna i obronna, wynikajaca ze stabosci i zarazem
niemoznosci czynnego zareagowania na doznane krzywdy. Pod-
kreslitbym, ze na krzywdy rzeczywiste lub rzekome. Jest to stan
psychiczny, ktéry moze na stale okresli¢ stosunek czlowieka
do $wiata, a nie tylko wplywa na poszczegélne zachowania czy
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wartoSciowania. Resentyment wreszcie jest emocja obejmujaca
inne emocje negatywne, takie jak nienawisc, zadze zemsty, za-
wis¢ czy ztosliwos¢. Oparta na resentymencie moralnos¢, réw-
niez prawo, charakteryzuje sie tym, ze nie tyle ma odmienic
iudoskonali¢ nas samych, lecz ma stuzy¢ potgpieniu i kontroli
tych wszystkich, ktérzy do okreslonej wspdlnoty aksjologicznej
juz nie naleza. Wzorcowym przypadkiem jest dla Nietzschego
moralno$¢ chrzescijanska i mieszczanska. W ,,Genealogii mo-
ralnosci” Nietzsche rozréznia moralno$¢ panéw i niewolnikow.
Pierwsza opiera si¢ na sile, gdzie ,,dobry” znaczy potezny, boga-
ty, zdrowy, ta druga zas chce bronic tego, co liche, marne, stabe
ibrzydkie.

SCHELER, dystansujac si¢ od dokonanej przez Nietzschego in-
terpretacji resentymentu, ktora jest jego zdaniem zbyt tech-
niczna, z czym si¢ nie zgadzam, sigga najpierw do znaczen, ja-
kie pojeciu resentymentu nadawane sa w potocznym jezyku
francuskim. Wyrdznia dwa takie znaczenia. Wedle pierwszego
bedzie chodzi¢ o utrwalony w naszej psychice powtarzajacy sie
nawrot przezywania okreslonej reakcji emocjonalnej, wymie-
rzonej przeciwko drugiemu czlowiekowi, dzigki czemu emocja
ta si¢ poglebia i, wykraczajac coraz bardziej poza sfere ekspresji
oraz dzialan danej osoby, przenika do samego jadra jej osobo-
wosci. Wedle drugiego z tych znaczen resentyment to emocja
ujemna, czyli taka, ktéra kryje odruch wrogosci. Podobne zna-
czenie w jezyku niemieckim mialoby stowo ,,GrolP’, czyli uraza.
Wrogo$¢ (uraza) bedzie natomiast wyrazac sie w przenikajacym
dusze ludzka ponurym, uporczywym gniewie. Scheler nie zga-
dza sie z Nietzschem, ze chrzeScijanstwo jest najbardziej wyra-
finowanym produktem resentymentu. Sa natomiast nimi, jego
zdaniem, moralno$¢ mieszczanska, wyprane z wartosci chrze-
Scijanskich idee humanitaryzmu, komunizm, socjalizm, anty-
semityzm oraz utylitaryzm. Doktryny te powstaly z ,impotencji
moralnej” i przeksztalcily trudno dostepne wartosci w wartosci
zbyteczne lub zgola zle. Czlowiek podlegajacy dzialaniu resenty-
mentu zatruwa (falszuje) wartosci, te wszystkie, ktorych z wia-
snej niemocy nie moze zdoby¢, uznajac je w koncu za pozbawio-
ne sensu i znaczenia. Istota resentymentu wyraza sie w krytyce
wszystkiego, czego nie posiadam, potgpianiu innych, a rowno-
cze$nie poréwnywaniu si¢ z nimi. Ludzie dzialajacy pod wpty-
wem tego typu emocji chetnie utozsamiaja wartosci z wlasnymi
pragnieniami oraz wola wigkszosci, a dobra wolg z wolg gatun-
ku. Charakterystyczny dla resentymentu jest bowiem zaréwno
,dorazny utylitaryzm”, jak i ,instynkt stadny”.

JESZCZE KILKA KWESTII zwigzanych z moim rozumieniem resen-
tymentu. Przede wszystkim uwazam, ze resentyment nie jest
wrodzong dyspozycja psychiczng czlowieka. W szczegdlnosci
nie moze by¢ mowy o zadnych uwarunkowaniach genetycz-
nych. Sila ujawnianych emocji negatywnych bedzie wpraw-
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dzie zaleze¢ od pewnych indywidualnych cech (predyspozy-
cji) cztowieka, ale takze od szeregu innych czynnikow zwiaza-
nych z kulturg, moralnoscia, panujacym systemem politycz-
nym, sytuacja ekonomiczna jednostki i spotecznosci, w kto-
rej ta jednostka zyje. Chce tym samym dobitnie podkreslié,
ze nikt nie rodzi sie ani ,panem”, ani ,niewolnikiem”. ,Nie-
wolnikami” stajemy si¢ z wlasnego, opartego na negatywnych
emocjach wyboru. Wyboru, w ktdrym nie ograniczamy si¢ do
rezygnacji z dazenia do pewnych celéw, ze staran stania sie
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ie demony” umieszczony przez Francisca Goye
na akwaforcie z cyklu ,,Kaprysy”, 1797-1798 r.

doskonalszym — do takiej rezygna-
cji ostatecznie zawsze mamy pra-
wo; lecz z takiego wyboru, ktdrego
konsekwencja jest szukanie win-
nych wlasnej przegranej, obciaza-
nie odpowiedzialnoscia za zyciowe
niepowodzenia tych wszystkich,
ktorym sie lepiej powiodto, silniej-
szych, psychicznie i intelektualnie
bardziej wydolnych. Obwiniajac in-
nych za wlasne porazki, nieuchron-
nie wkraczamy w §wiat emocji ne-
gatywnych, w Swiat resentymentu,
urazow i nienawisci.

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na
paradoks zwiagzany z fenomenem
resentymentu. Jakkolwiek resenty-
ment jest przezyciem psychicznym
indywidualnego cztowieka, to row-
nocze$nie najpetniej ujawnia sie
w stadzie. Charakterystyczny dla
resentymentu jest bowiem wtasnie
instynkt stadny, na ktdry zwracat
juz uwage Scheler. Jednostka ma sil-
na potrzebe ,ukrycia si¢” w stadzie,
znalezienia alibi dla wlasnej niego-
dziwosci. Dlatego zlo zakorzenione
w indywidualnym czlowieku swo-
ja pelnie uzyskuje wtasnie na pozio-
mie zbiorowosci. Instytucje, wszel-
kie zorganizowane wspdlnoty i zbio-
rowosci daja jednostce wspomniane
alibi, umozIliwiajac w zasadzie nie-
ograniczone praktykowanie zta, kto-
re nie dos¢, ze staje si¢ powszechnie
dostepne, to jeszcze jest zwykle bez-
karne.

Sila resentymentu jest zmienna.
Moze oddziatywac tylko na dozna-
jacego okreslonych emocji negatyw-
nych, zatruwajac mu zycie, moze
réwniez na innych, doprowadzajac
w skrajnych przypadkach do znisz-
czenia calej wspélnoty lub zbioro-
wosci.

UWOLNIENIE SIE od resentymentu,
od emocji negatywnych jest moz-
liwe, lecz jest to zwykle proces diu-
gotrwaly. Oznacza ciagla kontrole
wlasnych emocji, motywow i inten-
¢ji, nieustanne ksztalcenie wlasne-
go rozumu, a zwlaszcza jego zdolno-
Sci krytycznych. Jest stalym wysiltkiem intelektualnym, moral-
nym i biologicznym bycia lepszym, méwiac inaczej, bycia sil-
niejszym i wytworniejszym. ©
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