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myslt—cialo, cialo—dusza, mézg—umyst: dualizm
psychofizyczny ma wiele twarzy. Jego skrajne sfor-

mulowanie zawdzigczamy w europejskiej filozofii
Kartezjuszowi, ale przekonanie o tym, ze czlowiek

sktada sie z dwéch elementéw: ,cielesnej powloki” i ,,umystu”
badz ,,duszy”, obecne byto w ludzkiej mys$li od bardzo dawna. Na
tym przekonaniu opieralo si¢ chocby wiele starozytnych religii.
Jednak dualizm to tylko jedno z mozliwych rozwiazan tego,
co filozofowie okreslaja mianem problemu psychofizyczne-
go: czyli koniecznosci wyjasnienia, jak to, co (pozornie?) nie-
fizyczne (umyst), wplywa na to, co fizyczne (mozg, ciato)—iod-
wrotnie. Filozofia doczekala si¢ mndstwa innych odpowiedzi
na to pytanie. Od samego rozwazania tego zagadnienia moze
rozbole¢ glowa (i to jest prawdziwy problem umyst—ciato!),

Sktad: Artur Strzelecki, Andrzej LeSniak
Oktadka: Leonardo da Vinci, Cztowiek
witruwiafski, ok. 1492 r.

Repr. Luc Viatour / www.Lucnix.be
Wspétwydawca: Fundacja Centrum Kopernika

duszy i ciata?

dlatego dla wszystkich, ktérzy poczuja sie nieco zagubieni,
stworzyliSmy specyficzna ,,mape drogowg” problemu psy-
chofizycznego w formie psychotestu (s. 8-9). Za kazdym ra-
zem, gdy natrafia Pafistwo w poszczegdlnych artykutach na
jakies stanowisko, ktérego nazwa nie wydaje si¢ jasna, prosze
do niej zajrzec. Przy okazji zachecamy do rozmowy z wirtu-
alnym filozofem, ktéry pomoze sprecyzowac wlasne pogla-
dy na ten temat.

W niniejszym dodatku, kolejnym z serii ,, Wielkie Pytania”,
nie ograniczamy sie jednak do czysto filozoficznych rozwazan.
Odwolujemy si¢ do wielu dyscyplin, ktdre dotykaja zagadnien
relacji ,umystu” i, ciala”: neurobiologii, psychologii, psychia-
trii, jezykoznawstwa, a takze teologii.

Rzecz jasna, nie wyczerpaliSmy przy tym catego bogactwa tej
tematyki, co obrazuja chociazby opisane w osobnych ramkach
intrygujace zjawiska i zaburzenia, ktdre same zastugiwalyby
na szersze omowienie. Jednak mam nadzieje, ze lektura cato-
Sci bedzie dla Panstwa ciati umystéw przyjemnym doznaniem.
Nawet jesli po niej problem psychofizyczny nadal pozostanie
nierozwigzany. ©

,Wielkie Pytania — przygotowanie i publikacja cyklu dodatkéw popularnonaukowych
do »Tygodnika Powszechnego« oraz organizacja cyklu popularnonaukowych wyktadéw otwartych”

- zadanie realizowane przez Fundacje Centrum Kopernika, finansowane w ramach umowy 625/P-DUN/2016
ze Srodkéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na dziatalno$¢ upowszechniajaca nauke.

TYGODNIK POWSZECHNY + 7 | 12 LuTEGo 2017

e Ministerstwo Nauki
| ¥ i Szkolnictwa Wyzszego

MARTIN CHILD / AFP / EAST NEWS

ey

st

Zegar na wiezy ratuszowej. Praga, Czechy

myst ucielesniony.

MATEUSZ HOHOL, KINGA WO£OSZYN .

Czyli jaki?

Jaka role w poznaniu Swiata odgrywa cialo?
Czy rozszerzeniem naszego umystu moze byé zwykla kartka papieru?
Na tytulowe pytanie jest wiele odpowiedzi

a prekursora nowozytnego my-
Slenia o mys$leniu najczesciej
uznaje si¢ Kartezjusza — filozo-
fa, ktory wyrwat sie ze swoich
scholastycznych korzeni i odegrat wazng
role w formowaniu nowego obrazu Swia-
ta. Podstawowa metafora tego obrazu byt
zegar — dzialajacy zgodnie z prawami me-
chaniki, podobnie jak caly wszech$wiat.

- nie zawsze zgodnych.

W $wiecie zegarow trzeba byto znalez¢
jednak miejsce dla czlowieka. Nie widzac
mozliwosci mechanicznego wyjasnienia
dzialania ludzkiego umystu, w swoich
sMedytacjach o pierwszej filozofii” Karte-
zjusz stwierdzil, ze czlowiek —jako jedyna
istota we wszech$wiecie — ,zlozony” jest
z dwoch ,rzeczy” lub ,substancji”. Okreslit
je mianem ,rzeczy rozciaglej” (ves extensa)

oraz ,rzeczy mysSlacej” (res cogitans). Do
pierwszej kategorii przynalezy cate cialo
cztowieka — ktére mozna bada¢ mecha-
nicznie — za$ do drugiej to, co potocznie
okreslamy jako umyst. By¢ moze w rze-
czywistosci —jak wskazuja niektorzy hi-
storycy filozofii — dualizm Kartezjusza nie
byl az tak ostry, tym niemniej przeszedt on

do historii jako ten, ktdéry oddzielit umyst -
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> od ciala, wywolujac silny sprzeciw, wyra-

zany az do dzis.

Cho¢ odrzucenie dualizmu umyst—cia-
1o wydaje si¢ warunkiem koniecznym, by
mowic o uciele$nionym umysle, nie wy-
starczy nie zgadzac si¢ z metafizyka pro-
ponowana przez XVII-wiecznego filozofa,
by stac sie automatycznie zwolennikiem
Luciele$nienia”.

Organ poznawczy
Pojecie ,uciele$nionego umystu” pojawi-
1o si¢ w filozofii po raz pierwszy prawdo-
podobnie dopiero pod koniec pierwszej
polowy XX w. kregu francuskich filozo-
fow zorientowanych na fenomenologie.
Przykladowo, Maurice Merleau-Pon-
ty w ksiazce ,,Fenomenologia percepcji”
wskazywal na aktywna rolg ciala w pozna-
waniu $wiata i okre$laniu znaczenia wyra-
zen jezykowych. Jego zdaniem, ciato trak-
towa¢ powinno si¢ wrecz jako ,,organ po-
znawczy”, nadajacy Swiatu sens.

Gdy w drugiej polowie lat 50. XX w. na-
rodzila si¢ kognitywistyka — interdyscy-
plinarna nauka o umysle i poznaniu,
obejmujaca wowczas przede wszystkim
sztuczng inteligencje, psychologie i lingwi-
styke —idee Merleau-Ponty’ego nie znala-
zly w niej oddzwigku. Umyst traktowano
jako narzedzie przetwarzania informacji
— byl to zreszta czas rozkwitu informaty-
ki. Nikt nie oSmielil si¢ otwarcie negowac
jego zwiazku z mézgiem, ale powszechne
bylo ,komputerowe” podejscie do badan
nad umyslem, abstrahujace od jego biolo-
gicznego podloza. Sadzono, ze tak jak eko-
nomista nie musi znac si¢ na wytwarza-
niu monet i banknotdéw, tak tez kognity-
wista nie musi by¢ fachowcem w dziedzi-
nie neurobiologii.

Jednak w kolejnych dekadach przedsta-
wiciele kognitywistyki coraz bardziej in-
teresowali si¢ moézgiem i interakcjami cia-
fa ze Srodowiskiem. Ucielesnienie umystu
odzylo w latach 8o. Powolywanie si¢ na
idee Merleau-Ponty’ego stalo si¢ modne
—nie tylko wérdd filozoféw umystu i psy-
chologéw, ale réwniez neurobiologow.
Rzecznikami tego podejScia zostali m.in.
lingwista George Lakoff i filozof Mark
Johnson, ktérzy sprzeciwili sie ideom jed-
nego z ojcow-zatozycieli kognitywistyki,
Noama Chomsky’ego. Ten ostatni twier-
dzil, ze w ludzkim umysle istnieje specjal-
ny obliczeniowy modut, dzialajacy wedtug
abstrakcyjnych regut i odpowiedzialny za
przyswajanie jezyka oraz kompetencje je-
zykowe. Wedlug Lakoffa i Johnsona: ,,nie
istnieje kto$ taki jak czlowiek obliczenio-
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Nie wystarczy nie zgadzac
sie z metafizyka
Zaproponowang przez
Kartezjusza, by stac sig
automatycznie
zwolennikiem
,ucielesnienia”.

wy (...). Prawdziwi ludzie majaq umysty
ucielesnione, a ich systemy pojeciowe po-
wstaja dzigki zywemu cialy, s3 przez nie
uksztalttowane i dzieki niemu posiada-
ja znaczenie”. Innymi stowy, tozsamos¢
idei ucieleSnienia wyznaczana byta wow-
czas przez odrzucenie komputerowej wi-
zji umystu.

Lakoff i Johnson uszczegétowili ten
poglad teoria ucielesnionych metafor.
W ksiazce ,Metafory w naszym zyciu”
stwierdzili, ze ,caly system pojeciowy,
w ramach ktérego mySlimy i dzialamy,
jest z natury metaforyczny”. Z metafo-
rami (poznawczymi czy umystowymi)
mamy do czynienia, gdy méwimy, ze kto$
sdoznawal wzlotow i upadkow”, ,wpadt
w tarapaty”, ale ,,wydostat si¢ z nich”, by
w koncu ,podnies¢ sie na duchu”. Albo
gdy ,egzamin magisterski okazat si¢ bar-
dzo cigzki”, magistrant ,bronit swojej
tezy”, ale ,polegl na placu boju” i ,,zagoto-
watl sie ze ztoSci”, wiec musial ponownie
»podejs¢ do egzaminu”.

Lakoff i Johnson przekonuja, ze metafo-
ry nie stanowia tylko konwencji literac-
kich czy srodkow jezykowych. Sa réwniez
sposobem, w jaki funkcjonuje nasz umyst.
Gdy my$limy (oraz méwimy) o najrézniej-
szych doSwiadczeniach, aktywnoSciach
czy pojeciach (jak w powyzszym przykla-
dzie: 0 odnoszeniu sukceséw i ponoszeniu
porazek, radzeniu sobie z klopotami, argu-
mentowaniu, zmianie nastroju itd.), nasz
umyst wykorzystuje strukture poje¢ kon-
kretnych, takich jak ,,ciezko$¢”, ,wznosze-
nie”, ,gotowanie” czy ,przemieszczanie
sie”. Idee Lakoffa — mimo kontrowersji,
o ktorych powiemy dalej — sa wplywowe
do dzi$, jednak z pewnoscia nie wyczerpu-
ja tego, co naukowcy okreslaja jako ,,ucie-
le$nienie umystu”. Co wiecej, wskazanie
probleméw, w ktére uwiklana jest teoria
metafor, nie oznacza automatycznie, ze
wizja ucieleSnionego umystu jest falszywa.

Paradygmat
Wsp6lczesnie nie istnieje jeden uprzywi-
lejowany poglad na to, czym jest uciele-
S$nienie umystu. ,,Uciele$nienie” jest raczej
zbiorem pewnych pogladéw przyjmowa-
nych przez kognitywistéw i wykorzysty-
wanych w projektowaniu badan oraz in-
terpretacji ich wynikow. Stad tez niekie-
dy okresla si¢ je jako paradygmat kogni-
tywistyki. Swdj stynny artykut ,,Six views
of embodied cognition” Margaret Wilson
rozpoczyna od stwierdzenia, iz ,uciele-
$nione poznanie utrzymuje, ze procesy po-
znawcze s3 gleboko zakorzenione w ciele-
snych interakcjach ze §wiatem”. Nastepnie
precyzuje t¢ dos¢ ogdlna definicje omawia-
jac szes¢ tytutowych pogladow.

Po pierwsze, poznanie jest usytuowane
—rozgrywa si¢ zawsze w jakims Srodowi-
sku fizycznym, w ktérym poruszamy sie
iktdre postrzegamy. Wymagania Srodowi-
ska przewaznie nakierowuja oraz ograni-
czaja nasze procesy poznawcze. Wspina-
jac sie po skale bez zabezpieczenia, wspi-
nacz — chcac ujs¢ z zyciem — nie jest raczej
w stanie wymysli¢ struktury pracy magi-
sterskiej.

Po drugie, poznanie przebiega pod presja
czasu. By nie dopusci¢ do tragedii, podcho-
dzacy do ladowania pilot musi wykonac
wszystkie czynnosci w okreSlonym czasie.

Po trzecie, potrafimy przenosi¢ ciezar
poznawczy na otoczenie — wykorzystuje-
my $rodowisko, by przezwycigzy¢, albo
cho¢ zmniejszy¢, nasze naturalne ograni-
czenia. By odciazy¢ pamiec robocza w ob-
liczeniach dni pozostatych do jakiego$ wy-
darzenia, wspomagamy si¢ kalendarzem,
a wykonujac skomplikowane obliczenia,
rozszerzamy nasze zdolnosci matematycz-
ne korzystajac z kalkulatora.

Te trzy tezy wydaja si¢ dos¢ intuicyj-
ne. Zanim stwierdzimy jednak, ze ucie-
lesnione poznanie glosi trywialne tezy,
przyjrzyjmy si¢ kolejnym. Czwarta z nich
mowi, ze Srodowisko, w ktérym znajdu-
je sie aktualnie nasze cialo, jest czeScia
systemu poznawczego: w tym sensie, ze
przeplyw informacji miedzy otoczeniem
aumystem jest tak szybki i gesty, ze uzna-
wanie mozgu za siedlisko umystu jest za-
biegiem sztucznym. Wyobrazmy sobie
ekstremalny przyktad: osobg z powazny-
mi deficytami pamieci, ktéra musi nie-
ustannie zapisywac¢ informacje na kar-
teczkach. Kognitywista i filozof Andy
Clark z Uniwersytetu w Edynburgu ma-
wia, ze odgrywaja one rolg ,rozszerzone-
go umystu” tej osoby.

Po piate, umyst nakierowany jest na
dzialanie — nasze mechanizmy poznawcze

ewoluowaly w stuzbie efektywnego po-
ruszania si¢ naszych ciat i radzenia sobie
w tréjwymiarowym srodowisku.

Ostatnia teza glosi, ze niezaleznie od
tego, czy rzeczywiscie wykonujemy jakie$
dziatanie w Srodowisku (np. poruszamy
sie po miescie), czy tylko wyobrazamy to
sobie, angazujemy zmystowo-motorycz-
ne (a wigc najbardziej ,,cielesne”) struktu-
Iy mozgu.

Inni

Zwolennicy uciele$nionego poznania spo-
tecznego sadza, ze widzac albo nawet tyl-
ko wyobrazajac sobie radosna osobe, po-
winniSmy w pewnym sensie fizycznie do-
Swiadczy¢ radosci. To znaczy, ze takiemu
zdarzeniu lub wyobrazeniu towarzysza
mimowolne aktywacje m.in. miesni twa-
1zy i czuciowo-somatycznych struktur
mozgu. Sami nie cieszymy sie jednak od
ucha do ucha, gdyz aktywacje te sa stab-
sze niz w przypadku wiasnej radosci. Idea
uciele$nienia prowadzi wigc do pewnych
przewidywan, ktdre testowa¢ mozna em-
pirycznie.

Przyjrzyjmy si¢ nastepujacemu ekspe-
rymentowi przeprowadzonemu w 2001 T.
przez zespdl Pauli Niedenthal z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w San Diego. Ba-
dane osoby mialy zareagowac za kazdym
razem, kiedy prezentowane im zdjecia
twarzy zmienialy si¢ ze smutnych na ra-
dosne i odwrotnie. Badanych podzielono
na dwie grupy — cz¢$¢ oso6b podczas wyko-
nywania zadania trzymala miedzy zgbami
dtugopis, za$ reszta wykonywata zadanie
swobodnie. Chodzilto oczywiscie o to, by
utrudni¢ prace mie$niom twarzy i okre-
§li¢, jak wplywa to na wykonanie zadania.
Okazalo sie, ze reakcja — a wiec iloS¢ czasu
miedzy prezentacja bodzca a nacisnigeciem
przycisku — nastgpowala pozniej w przy-
padku 0s6b z grupy trzymajacej miedzy
zg¢bami dlugopis. Badacze zinterpretowa-
li ten wynik w ten sposdb, ze zablokowa-
nie ekspresji twarzy utrudnia percepcje
emocji, gdyz ta ostatnia za kazdym razem
wymaga czeSciowego odtworzenia emocji
Pprzez osobe badana.

Moze jednak wynik eksperymentu wy-
jasni¢ da si¢ inaczej: ze przez dtugopis trud-
niej skupi¢ sie na wykonywanym zada-
niu? Lindsay Oberman, Piotr Winkielman
oraz Vilayanur Ramachandran, naukowcy
z tego samego uniwersytetu, w 2007 I. opu-
blikowali wyniki badania wykluczajace-
go taka mozliwos¢. Mierzyli oni aktywacje
migsni twarzy u uczestnikéw badania za
pomoca tzw. elektromiografii (EMG). Sku-
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pili sie na czterech ekspresjach mimicz-
nych: radosci, wstrecie, strachu i smutku.
Dodatkowo précz warunkow obecnych
w badaniu Niedenthal — a wigc dtugopisu
umieszczonego miedzy z¢bami oraz wa-
runku kontrolnego — zastosowano dwa
nowe warunki: dtugopis miedzy wargami
oraz zucie gumy. Badacze najpierw wyka-
zali, ze samo trzymanie dtugopisu miedzy
zg¢bami angazuje mieSnie zwiazane z eks-
presja radosci; zucie gumy angazuje roz-
maite miesnie, brak jednak specyficznego
wzorca ich aktywacji, za$ trzymanie dtugo-
pisu miedzy wargami w ogéle nie wplywa
na mies$nie zwiazane z ekspresja mimicz-
na emocji.

Nastepnie badane osoby wykonywa-
1y zadanie analogiczne do tego z ekspery-
mentu Niedenthal. Okazalo sig, ze trzy-
manie dlugopisu migdzy z¢bami istotnie
utrudnia zadanie, prowadzac do wydtu-
zenia czasow reakcji tylko w przypadku
emocji radosci (nie dzieje sie tak w przy-
padku pozostatych emocji). Innymi slo-
Wy zrozumienie, jaka emocj¢ wyraza ogla-
dana twarz, wymaga symulacji tej emocji
(czgSciowego odtworzenia jej we wiasnym
ciele i mézgu). Badacze zajmujacy si¢ po-
znaniem spolecznym, tacy jak Vittorio
Gallese z Uniwersytetu w Parmie, czesto
podkreslaja, ze tego typu symulacja zwia-
zana jest z odczuwaniem przez nas empa-
tii w stosunku do cierpiacej osoby. Wow-
czas nasz mozg przyjmuje podobne para-
metry, dzieki czemu sami znajdujemy sie
jakby w polozeniu blizniego. Symulacja
zachodzi takze woweczas, gdy przetwarza-
my tre$¢ pojecC.

Znaczenie pojeé

Na czym polega taka symulacja i gdzie
zachodzi? Odpowiedzi na to pytanie do-
starcza niezwykle wplywowa, a zarazem
dobrze ugruntowana empirycznie teoria
symboli percepcyjno-motorycznych, au-
torstwa Lawrence’a Barsalou. Teoria ta za-
klada, ze nie istnieje zaden fragment mo-
zgu wyspecjalizowany tylko w kodowaniu
pojet, czyli umystowych odpowiednikow
stosowanych przez nas kategorii (takich
jak ,pies”, ,rower” czy ,,z10$¢”). Kodowane
s3 one przez mozgowe systemy odpowie-
dzialne pierwotnie za percepcje i kontrole
ruchu. Kluczowymi pojeciami teorii Bar-
salou sa ,symulator”i,symulacja”.

Podczas kazdej interakcji z obiektem
z danej kategorii — np. psem o imieniu
Charlie — w strukturach sensorycznych
i motorycznych mézgu wystepuje okre-
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Slony wzdr aktywnosci, zwigzany ze —

Homunculus

Czy w naszych mézgach znajduje

sie gtéwna jednostka zarzadzajaca,
neuronalne siedlisko ,,Ja”, jakis
szczeg6lny obszar, ktéry sprawuje
kontrole nad catym organizmem?
Mozna by go sobie wyobrazic

jako malefikiego cztowieczka
(homunculusa), siedzacego w naszej
gtowie i pociggajacego za wszystkie
sznurki. Gdyby3my zajeli takie
stanowisko, przestrzega filozof Daniel
Dennett, to popadlibySmy w logiczny
problem regresu w nieskoficzono$¢:
musielibySmy bowiem uznat, ze

nasz homunculus posiada wtasnego
homunculusa, ktéry pocigga za
wszystkie sznurki w jego gtowie.

A ten nastepnego itd.

Dennett proponuje inne wyjasnienie
zagadnienia naszej osobowosci.

Nie zalezy ona od jednego obszaru

w mozgu (jednego homunculusa), ale
olbrzymiej sieci wspétpracujgcych
homunculuséw (obszaréw mézgu),

z ktorych kazdy petni bardzo proste
funkcje. Swiadomosé (osobowos¢)
wytania sie z ich wspétpracy.

Trzeba jednak dodac, ze w takim
rozumieniu homunculusy sg po prostu
specyficznymi mechanizmami i nie ma
logicznych powodéw, by Swiadomosé
czy osobowos¢ nie mogty pojawic
sie réwniez w komputerze (zob.
»funkcjonalizm”, s. 8).

Pojecie homunculusa (tzw. korowego)
pojawia sie takze w neurobiologii.

W korze somatosensorycznej

i korze ruchowej znajduje sie

mapa catego naszego ciata

- obszary reprezentujace

miesnie i powierzchnie ciata,
wykorzystywane m.in. w planowaniu
ruchu i przetwarzaniu bodZcow
dotykowych. Z mapg tg wigzg sie
najrézniejsze zaburzenia i zjawiska,
niektére z nich opisano w kolejnych
ramkach. ©
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Konczyny
fantomowe

Czy mozna odczuwa¢ obecno$¢ amputo-
wanej koficzyny? Mozna, czasami nawet
bolesnie! Zjawisko tzw. koficzyn fanto-
mowych po raz pierwszy opisat w po-
towie XVI w. francuski lekarz Ambroise
Paré. Dzi§ wiadomo, ze wystepuje ono
bardzo czesto. Nawet osoby rodza-

ce sie bez koriczyn czasem odczuwajg
obecnosc fantomdw. B6l fantomowej
koficzyny nie jest ,wymystem” pacjen-
ta - jest rownie rzeczywisty jak kazdy
inny bél. Cho¢ na szczeScie wyleczenie
go czesto nie jest trudne. Trzeba tylko
oszukac swoj zdezorientowany mozg.
Vilayanur Ramachandran, amerykafski
neuronaukowiec indyjskiego pocho-
dzenia, stworzyt w tym celu ,,lustrzane
pudetko” — dwa otwory przedzielone
lustrem. Pacjent, ktéry np. skarzy sie,
ze jego fantomowa reka jest bolesnie
skurczona albo wykrzywiona w niena-
turalnej, bolesnej pozycji, do jedne-

go otworu wktada kikut, do drugiego

- zdrowa reke.

Patrzac od gory widzi zdrowa reke i jej
lustrzane odbicie, ktére mozg odbie-

ra jako fantom. Poruszajac zdrowa reka
pacjent czuje, jakby w rzeczywistosci
poruszat fantomem. Dzieki temu moze
»rozluznic¢” fantomowe przykurcze, a bol
znika. Zjawisko kofczyn fantomowych
wskazuje na Sciste potgczenie umystu

i ciata. Ciato odwzorowane jest

na neuronalnej ,mapie” (obejmu-

je ona wzgbrze, uktad limbiczny,

kore czuciowo-somatyczng i kore
asocjacyjna, zob. ,Homunculus”, s. 5),
ktérg nasz umyst wykorzystuje nieustan-
nie w planowaniu ruchu. Do macierzy tej
»wcieli¢” mozna rowniez protezy - np.
sztuczna reke czy noge - dzieki czemu
nie sg traktowane przez mézg jako ciata
obce, co przynosi ulge osobom po wy-
padkach i amputacjach. ©
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> styszanym szczekaniem (kora stuchowa),

obserwacja merdania ogonem i §linienia
si¢ (kora wzrokowa), tym, co mozna zro-
bi¢ z psem — np. pogtaskac go (kora mo-
toryczna), oraz wyczuwanym, nie zawsze
najprzyjemniejszym, zapachem (kora we-
chowa). Wzorzec ten zapamietywany jest
w strukturach asocjacyjnych (skojarzenio-
wych) mozgu, zwanych strefami konwer-
gencji. Pojecie ,pies” nie jest wigc przecho-
wywane w naszym mozgu jako lista cech
(ssak, ma cztery lapy i ogon...), ale jako
swego rodzaju kopia prototypowego psa,
nacechowana rzeczywistymi doswiadcze-
niami. Obiektom, ktdre przynaleza do tej
samej kategorii — jamnikom, cavalierom
1 mopsom — towarzysza podobne wzorce
aktywnosci neuronalne;.

Barsalou twierdzi, ze podczas kolejnych
interakcji z obiektem aktywowany jest
symulator sensoryczno-motoryczny, czy-
li §lad kategorii przechowywany w pa-
migci dlugotrwalej. Moze on reaktywo-
wac struktury percepcyjne i motoryczne
mozgu. Wlasnie taka reaktywacja okre-
Slana jest mianem symulacji. Tego typu
symulacje zachodza w pamieci roboczej,
do ktorej przekazywane s3 odpowiednie
informacje. Nieco upraszczajac, mozna
powiedzie¢, ze symulatory sa skompreso-
wanymi informacjami czy etykietkami
prowadzacymi do odpowiednich akty-
wacji w réznych strukturach mézgu. Gdy
wykonujemy zadanie analogiczne do
tego z eksperymentu Pauli Niedenthal,
informacje te przedostajac sie do pamieci
roboczej, reaktywuja charakterystyczne
dla danej emocji parametry mézgu — oraz
uktadu obwodowego, np. mie$ni twarzy
—umozliwiajac okreslenie, jaka emocje
przedstawia dana twarz.

Cojednak z pojeciami mniej konkretny-
mi? Latwo wyobrazic sobie psa, ale znacz-
nie trudniej ,liczb¢ naturalng”. Innymi
stowy, szczegélnym wyzwaniem dla para-
dygmatu ucieleSnionego poznania s3 poje-
cia abstrakcyjne.

W strone abstrakcji
Matematyka jest prawdziwym rajem abs-
trakeji. Czy wymyka si¢ ona zatem ucie-
lesnionemu poznaniu? Wcielmy sig
w uczestnikéw jednej z klasycznych pro-
cedur eksperymentalnych, wykorzysty-
wanych w badaniach nad przetwarzaniem
liczb przez umyst. Na Srodku ekranu kom-
putera pojawiaja sie liczby, powiedzmy od
1 do 9. Zadanie polega na tym, by ocenic,
naciskajac przycisk lewa lub prawa reka,
czy dana liczba jest parzysta, czy nie. Za-
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danie jest bardzo proste, a jednak rezulta-
ty obserwowane systematycznie wsrod
ok. 70 proc. 0séb z kultury europejskiej
—niezaleznie od plci, wieku i tego, czy jest
sie prawo- lub leworgcznym —sg intryguja-
ce. Okazuje sig, ze szybciej reagujemy lewa
reka na mniejsze liczby; zas na liczby wiek-
sze — prawa. Pierwszy raz zaobserwowali
to w 1993 r. Stanislas Dehaene z College
de France i jego wspotpracownicy. Efekt
ten okreslany jest jako SNARC (od Spatial-
-Numerical Association of Response Codes),
co w jezyku polskim oddaje sie jako efekt
zaleznoSci przestrzennej miedzy liczba
arodzajem odpowiedzi.

Efekt ten uzyskuje wyjasnienie w §wie-
tle idei ucieleSnionego umystu. Zdaniem
George’a Lakoffa i Rafaela Nufieza ko-
lejne liczby naturalne rozumiemy jako
punkty rozmieszczone na osi liczbowej
(oczywiscie odpowiednia edukacja umoz-
liwia wyobrazanie sobie ich na inne spo-
soby). W ucielesnionym umysle dziala
program poznawczy, mapujacy liczby na
przestrzen, o czym mowi metafora ,licz-
by to punkty na osi liczbowej”. Nie jest
wigc przypadkiem, ze na osi, ktora kazdy
z nas rysowal wielokrotnie w szkole, licz-
by mniejsze znajduja si¢ po lewej stronie,
a wieksze po prawej. Lakoff i Nufiez prze-
konuja, ze wszystkie pojecia matematycz-
ne maja natur¢ metaforyczng — powsta-
ja na bazie cielesnych intuicji, w ktdrych
to, co bardziej abstrakcyjne, osadzone jest
w tym, co konkretne i zwiazane z fizycz-
nym ruchem. Przykladowo — wedtug La-
koffa i Nuneza — prosta arytmetyka nad-
budowana jest na czterech intuicjach:
zbierania przedmiotéw, konstrukeji (bu-
dowy) nowego obiektu, poruszania si¢
wzdtuz Sciezki oraz prostych pomiarow,
dokonywanych przy pomocy przyklada-
nia sztywnego preta. Wréémy jednak do
efektu SNARC. Uciele$nione rozumienie
liczb ma swoje granice. Jak juz pisaliSmy,
efekt ten obserwuje sie u ok. 70 proc. 0s6b
badanych z kultury europejskiej. Jak nie-
dawno pokazali Krzysztof Cipora i jego
wspolpracownicy, wplyw na sile efektu
ma trening matematyczny. W przypadku
profesjonalnych matematykdéw efekt taki
nie wystepuje w ogéle. Jedna z mozliwych
interpretacji tego wyniku jest nastepujaca:
wraz z treningiem pojecia przetwarzane
poczatkowo jako ucielesnione zaczynaja
by¢ przetwarzane w oderwaniu od syste-
mow sensoryczno-motorycznych mézgu.
Czylijak?

Obiecujaca teorie pojeé abstrakcyj-
nych, stanowiaca rozszerzenie teorii sym-
boli percepcyjno-motorycznych Barsa-
lou, zaproponowat Guy Dove, kognity-

n

Jedna z tez ucieleSnienia
glosi, Ze niezaleznie
od tego, czy
rzeczywiscie
wykonujemy
jakie$ dziatanie
w Srodowisku,
czy tylko wyobrazamy
je sobie, angazujemy
zmystowo-motoryczne
struktury mozgu.

wista z University of Louisville. Jego zda-
niem pojecia takie jak ,sprawiedliwos¢”
czy ,liczba pierwsza” zwiazane sa z senso-
ryczno-motorycznymi symulacjami, jed-
nak nie znaczy to, ze ich ucielesnienie po-
Iaczone jest sztywno ze znaczeniem. Jego
zdaniem symulacje przeprowadzane s3
na symbolach jezykowych: jezyk — dzie-
ki takim cechom jak arbitralnos¢ (stowo
»mops” odnosi si¢ do psa na zasadzie kon-
wengji), niezaleznos$¢ od bodzcow (nie za-
wsze mowimy, gdy ustyszymy jakis bo-
dziec; czasem moéwimy bez wystapienia
bodzca) i systematycznosc¢ (formuly jezy-
kowe moga by¢ faczone w nowe formu-
1y, zmieniane, rozszerzane itd.) — zapew-
nia nam niespotykang u innych gatun-
koéw elastycznos$¢ poznawcza. Choé ko-
rzenie jezyka sa cielesne, nieco paradok-
salnie to wiasnie jezyk pozwala wyrwac
si¢ nam z cielesnych ograniczen. Stad tez
Dove moéwi o ,,0d-cieleSnionym poznaniu”
(dis-embodied cognition).

Stare i nowe
Coraz czeSciej podkresla sie, ze szlak, kto-
ry przetarli Lakoff i jego wspolpracowni-
cy, jest w istocie $lepa uliczka. Powodow
jest wiele, ale kluczowym wydaje sie to, ze
eksperymenty z wykorzystaniem technik
neuroobrazowania nie zawsze rejestruja
aktywacje struktur motorycznych podczas
przetwarzania pojec abstrakcyjnych, a na-
wet gdy aktywacje takie sa rejestrowane,
w watpliwos¢ podaje sie ich przyczynowa
role (moga by¢ one raczej szumem, a nie
mozgowym kodem pojec). Niektorzy ucze-
ni proponowali uznanie tzw. neuronéow
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lustrzanych za neuronalng baze opisane;j
przez Barsalou symulacji, a wigc takze za
podloze zdolnosci do rozumienia jezyka,
ale i to spotkalo si¢ z ostra krytyka (zob.
w tym dodatku ,,Awantura o neurony lu-
strzane”, s. 12). Znacznie bardziej obiecu-
jace wydaje si¢ podejscie do ucielesnienia
pojec prezentowane oryginalnie przez Bar-
salouiDove’a.

Jeszcze jedna kwestia. Jak pamigtamy,
Lakoff i Johnson sprzeciwili si¢ ostro my-
Sleniu o umysle w kategoriach kompute-
rowych, a wrecz w sprzeciwie tym upa-
trywali swoistoSci ,,ucielesnienia”. Takie
podejScie wydaje sie dzi$§ nieporozumie-
niem. Fakt, ze cialo jest niezbedne dla po-
znawania rzeczywistosci fizycznej i spo-
lecznej, wcale nie wyklucza, ze mechani-
zmy sensoryczne i motoryczne majq obli-
czeniowa nature, jak twierdzili juz wcze-
$ni kognitywisci (zob. w tym dodatku arty-
kut ,,Wiecej niz metafora”, s. 18). Dzi$ pod
szyldem ucieleSnienia tworzy sie zreszta
wiele projektow z zakresu sztucznej inte-
ligencji — ich wspélnym mianownikiem
jest umozliwienie robotom interakcji ze
Srodowiskiem, uczenia sie na btedach albo
wrecz dostosowywania si¢ do niszy Srodo-
wiskowej.

Cho¢ mato kto twierdzi, ze wszystkie
idee ucielesnienia s falszywe, trudno
utrzymywac, ze ucieleSnienie wyjasnia ab-
solutnie wszystko, co wiaze si¢ z umystem.
Wspdlczesnie obserwujemy raczej tacze-
nie starych i nowych idei kognitywistyki:
uciele$nionego poznania i obliczeniowej
teorii umystu, przekonania, ze bez mézgu
nie ma umystu, i tego, ze psychologia ma
swoja autonomie; tego, ze pojecia osadzo-
ne sa w percepcji i dzialaniu, oraz tego, ze narzadéw wewnetrznych — jelit
przetwarzane moga by¢ takze w inny spo- czy watroby. Niekiedy twierdzi
s6b. nawet, ze jest martwy. Zespot

Idea uciele$nionego umystu nie jest ra- Cotarda moze wspotwystepowac
czej dobrym kandydatem na ostateczng z zespotem Capgrasa. W ostatnim
teori¢ poznania, ale na drodze do zrozu- przypadku pacjent przekonany
mienia umystu jest to z pewnoscia krok, jest, ze bliska mu osoba zostata
ktdry po prostu trzeba byto postawi¢. © »podmieniona” na kogos, kto mimo

MATEUSZ HOHOL, KINGA WO£OSZYN identycznego wygladu fizycznego
nie jest z nig tozsamy. Obydwa
zaburzenia powstajg zreszta
najprawdopodobniej w wyniku
uszkodzenia szlakéw neuronalnych,
taczacych zakret wrzecionowaty
- strukture wyspecjalizowang
w percepcji twarzy — z ciatem
migdatowatym, odpowiedzialnym
za emocje. Przypadek zespotu
Cotarda pokazuje, jak niewiele
trzeba, by zaburzy¢ harmonie,

w ktorej znajduja sie ciato i jego
odzwierciedlenie w umysle. ©
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Zespo!l Cotarda

Czy zastanawialiscie sie kiedys,

co czuje przecietny zombie

z amerykafskiego horroru? A moze
mySleliScie o tym, jak to jest byc
samemu zywym trupem? W 1882 r.
francuski neurolog Jules Cotard
opisat przypadek Mademoiselle X,
ktéra zaprzeczata istnieniu czesci
wtasnego ciata, pdzniej przekonana
byta, ze nie zyje, a jej losem sg meki
piekielne. XIX-wieczny lekarz okreslit
te objawy jako ,delirium negacji”.
Dzi$ mowi sie o ,,zespole Cotarda”.
Jest to rzadkie zaburzenie psychiczne,
wystepujgce przede wszystkim

w depresji psychotycznej u 0séb

w podesztym wieku, ale rowniez

w schizofrenii oraz chorobach
neurologicznych. Charakteryzuje
sie ono wystepowaniem urojen
nihilistycznych o dziwacznej tresci:
pacjent utrzymuje, ze jego ciato
gnije, jest pozerane od srodka przez
robaki, rozpada sie albo ze nie ma

MATEUSZ HOHOL jest kognitywistq, adiunktem
w Zakladzie Logiki i Kognitywistyki IFiS
PAN oraz cztonkiem Centrum Kopernika.
Autor wielu publikacji naukowych, w tym
ksiqzki ,, Wyjasni¢ umyst” (2013). Zajmuje sig
poznaniem matematycznym.

KINGA WOLOSZYN jest psychologiem,
doktorantkq w Zakladzie Psychofizjologii

w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego. Wspdtpracuje z Centrum Kopernika.
Prowadzi badania dotyczqce uwagi i przetwa-
rzania bodzcow emocjonalnych. Interesuje sig

prymatologiq.
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Zobacz, dokqd doprowadzi Cig rozmowa
z wirtualnym filozofem.
W jasnoniebieskich ramkach znajdujq sig

No dobrze. Ale czy uwazasz, ze moje pytanie
kieruje nas ku jakiejs realnej zagadce,

°o o 7o °
Jak1 jest Twoj -1zm? ,
Czy ciato pytania zadawané Ci przez filozofa. czy po prostu od samego pogz'qtku jest to
PSYCHOTEST i dusza to W granatowych Twoje odpowiedzi, NO DOBRA... betkot cztowieka, ktory nie mysli precyzyjnie? m

dwie osobne zas w Ochrowych Odpowiadajqce : i MISTERIANIZM

Twoim odpowiedziom rozne ,,-izmy”. e
To moze misterianizm?

.. . I'ZECZV? Bo filozofowie bardzo lubiq ,,-izmy”. " a® IEATLE
Cate zycie zastanawiasz \ ‘ﬁ' 3 Stowem tym okresla sie

3 czasem poglad, zgodnie
SiQ, czy panpsychizm N.O juz... juz. A czy‘zgo’:izisz sie dla potrz?b z ktérym problem umyst-
¢ . dl C b 5 tzlbr':lz(Tf?w‘é’ ze ”:Ia(:os t:”pt(; I:(;QSJU ::;Iketn s -ciato jest nierozwigzywalny
; i zyczny, a ,,dusz zdy inazawsze pozostanie
0 COS, a le, 1€ . cztowieka, ktorego nie da sie wyjasnic, NEOPOZYTYWIZM, ELIMINACJONIZM tajemnica. pprzyczyny
A moze ]GStES duallsta B8 ECH. NAIWNY CZEECZE odwotujac sie do ciata? Neopozytywizm to nie tyle odpowiedz na pytanie tego moga by¢ rézne:
. . . - S e . . . o umyst, co szkota filozoficzna powstata na poczatku ograniczenia nauki, jezyka
lnterakc]omstycznym DUALIZM Zadal?SZ mi _pytamg, ' XXwieku, w ramach ktérej ktadzie sie szczegélny umystu ludzkiego ' ’
. . . 5 PSYCHOFIZYCZNY . e g . W kto'rym nie Fla SI(:; T nacisk na strukture jezyka (logika) i precyzyjne Takczyinacze]"
1Sam O tym nie Wiesz: Cayli wszystko, takze caty | [dE£LIIE zdeﬁmowa‘c definiowanie poje¢. Najbardziej wygadani i radykalni ST, e
Sprawdi SlQ W naszej I cztowiek, QR podstawowych pojec! & neopozytywisci uznali, ze wszystko poza zdaniami r62nica miedz’y tym,
. to tylko ,,mechaniczny” FIea iy ; logiki i nauk przyrodniczych to nonsens - a wiec jak istnieja nasze myzli,
psychozabame! Czy duszamoze element $wiata przyrody : o rowniez i rozmowy o ,duszy”, dopoki ktos jej nie 7 i el e L
. wptywac na ciato? zachowujacy sig zgodnie zaobserwuje lub nie zdefiniuje jej matematycznie. i chmury, i ré2nica ta jest
LUKASZ LAMZA z prawami fizyki? Eliminacjonisci twierdza, ze ,,pojecia umyst, dusza rzeczywista cecha $wiata,
iwolna wola odejda kiedys do lamusa, tak jak pneuma ale nie umiemy jej - i nigdy
L] stoikow, eter i cieplik”, jak méwi Paul Churchland. nie zdotamy — poprawnie
® ° Pojecia te moze i miaty pewng przydatnos¢, ale opisac.
! ostatecznie trzeba je bedzie zastapic ,,prawdziwymi” ,
pojeciami naukowymi. " E;’aglli?g%fn‘ggc*
: : = COWYGOOGLOWAC: czajniczek Russella, kina w okolicy, (:Wicz’enia
INTERAKC]ONIZM EPIFENOMENALIZM " . S . — . teza 7. Traktatu, Paul Churchland na brzuch
R L. - ; oth N TAK, nie ma osobnego :
ntera. C]ci)n.lsta lfwaz.a,ze.nle !Epl ?qomena ista mf)g y powie z1ec.‘ta. , pierwiastka duchowego aF:
tylko istnieje co$ takiego jak istnieje dusza, ale nie wptywa ona na Swiat 2 o o e 809090909090 | ErhEemEateihee il S (N [ i T LT -
niematerialna dusza (umyst/ materii. Moja reka rusza sie, a mézg zmienia B AL : @
/$wiadomos¢), ale w dodatku swoj stan, bo po prostu tak ruszaja sie . i‘;'!-‘_"' G ®
moze ona wptywac na ciato. atomy. Natomiast kazdemu stanowi mézgu i L Akt &ie, :
Twoja reka porusza sie, towarzyszy pewien stan umystu. Troche tak . 2]
poniewaz Twoja dusza tego jak piana morska towarzyszy falom. Istnieje B L e e L o e L s e s e s e
zechciata, a materia jest pewne ,jak to jest” smakowa¢ maliny
jej (do pewnego stopnia) - p(?dczas gdy nie ist.nie']'e 2ad.ne osob?e, No to czym wtaéciwie
postuszna. subiektywne poczucie ,jak to jest” by¢ jest ,umyst”? ‘
= CO WYGOOGLOWAC: np. krzestem 2 utamang nogg. To nie jest takie proste! Swiat nie jest wcale
dualizm kartezjafski, anima, = CO WYGOOGLOWAC: Frank Jackson, qualia, gtupi” czy ,,mechaniczny”. Jest w nim obecny
psyche, atman, Rz 8, 1-13 T »Czego Mary nie wiedziata” s e 2 : i . : »
1 NIE, wrecz przeciwnie! pewien pierwiastek umystowy — moze nie ,,dusza”, §
Wszystko jest ale na pewno cos ,,inteligentnego”. i
NIE MA czegos takiego. umystem/w umysle!
Jest mozg i tyle. IDEALIZM
Rmziﬁ;at‘g? coliobilizst REDUKCJONIZM SUBIEKTYWNY . N i |
" (materializm Stowo ,,idealizm” ma duzo ney te'n duchowy/umyslowy./ LTS swna}a
FUNKCJONALIZM redukcjonistyczny) réznych znaczef w filozofi, "’C-“z‘ "“’N“‘i':n‘;f:imx:de’;:“;e‘;t‘;"*i:’:jy:lt:c‘!;" EMERGENTYZM
Funkcjonalisci lubig powtarzaé, ze umyst ma sie Redukcjonista méwi twardo: wiec z nim ostroznie. Tak czy yw s Koimos‘l,l" P ! Emergencja to proces wytaniania sie =
do mézgu tak jak program komputera (software) nie ma zadnej niematerialnej inaczej, i'stn}'eje c!iuga t'ra.dycja : w $wiecie czego$ radykalnie nowego, 5
do jego warstwy sprzetowej (hardware). Ich duszy, a stowo ,,Swiadomosc” UPAIEREINEL 23 M) PSS LA czego wczesniej w nim nie byto. I nie -
stanowisko nie rézni sie tak bardzo od pogladéw oznacza tylko pewien aspekt gruntem jest wnetrze mojej chodzi tu o pojawienie sie iPhone’a 7, €
redukcjonistow — nie ma czegos takiego jak osobny funkcjonowania mézgu ludzkiego. Swiadomosci. Nie wiemy nic OBECNY OD ZAWSZE lecz o spontaniczne wytonienie sie e
»pierwiastek duchowy” w Swiecie. Nauka ostatecznie wyjasni naprqwde pewnego 9 aFomfac.h, PANPSYCHIZM nowego sktadnika struktury S
Funkcjonalisci chcg po prostu podkreslic, ze wszystkie tajemnice ludzkiego ale wiem na pewno, Ze istnieje . o . metafizycznej Swiata. Jesli dusza jest &
mozg jest czymé bardziej interesujacym od nerki doéwiadczenia, rowniez to, (Kartezjusz), ze doSwiadczam Panpsychisci uznaja, ze wszystko ma w sobie emergentna, to kiedys nie byto dusz, 2
— dochodzi w nim do przetwarzania informacji, dlaczego niektérym z nas czasu (Kant), ze mam poczucie aspekt “mYS*PY"y =y sw1adomosc1ony. Tak, lecz w procesie ewolucji biologicznej ]
generowania wiedzy. Krétko méwiac, powstaje wydaje sie, ze ,,siedzi” w nich posiadania ciata (Husserl), ze nawet kamieri i elektron, tylko oczywiscie mézg ludzki osiggnat takg ztozonosé, E
w nim umyst. Umyst mégtby jednak powstaé coé niematerialnego. zdazam ku $mierci, a nie ku mniej rozwinigty niz umyst cztowieka. Coraz to 7e mégt ujawnit sie zupetnie nowy E:
réwniez we wnetrzu komputera — i bytby wtedy LIstnieja tylko atomy i préznia”. narodzinom (Heidegger) itd. bardziej ztozone obiekty maja HIE bardziej porzadek bytu. &
réwnie interesujacy. = CO WYGOOGLOWAC: Sam Harris, = CO WYGOOGLOWAC: :Tg&i‘gﬁ:: Zimc'zlf.?yjiza?;;]c’za = CO WYGOOGLOWAC: superweniencja, B
= CO WYGOOGLOWAC: silna sztuczna inteligencja, Richard Dawkins, fizykalizm, solipsyzm, fenomenalizm, H LA B L ’ inteligencja roju, Lem ,,Niezwyciezo- X
komputacjonizm, teza o wielorakiej realizacji mechanicyzm fenomenologia, maja (rel.) =COWYGOOGLOWAC: anima mundi, logos, ny”, automaty komérkowe z
Spinoza, A.N. Whitehead o
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Badania percepcji mowy u noworodkéw. Klinika Uniwersytetu Kartezjusza, Paryz, 2013 r.

Lalka Kartezjusza

tUKASZ KWIATEK .

Juz noworodki postrzegaja swiat jako wypelniony
przedmiotami i zamieszkaly przez umysty.
Jestesmy dualistami od urodzenia - twierdzi psycholog Paul Bloom.

Kartezjuszu krazy pewna (naj-
pewniej nieprawdziwa) legen-
da. Po $mierci pigcioletniej cor-
ki Francine mial on skonstru-
owac lalke-robota, zdolna do poruszania
si¢ i wygladajaca jak zmarla dziewczyn-
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ka. Autorzy przytaczajacy te historie wy-
mieniaja dwie motywacje stojace za kon-
strukcja robota. Wedlug pierwszej Karte-
zjusz chcial po prostu sttumic zal, tworzac
sobie namiastke ukochanej corki. We-
dtug drugiej — zbudowat cos, co bylo ucie-

le$nieniem jego metafizycznych pogla-
déw: mimo pozornego podobienstwa do
dziewczynki lalka nie mogta by¢ nazwa-
na czlowiekiem, poniewaz jej mechanicz-
nych czeSci nie ozywia dusza. Innymi sto-
wy, lalka nie mysli ani nie odczuwa.

Dziewiec lat po $mierci Francine, gdy
Kartezjusz podrézowat statkiem ze swoja
zastepcza corka, miat sie rozpetac straszli-
wy sztorm. Kapitan okretu, cheac ostrzec
Kartezjusza przed niebezpieczenstwem,
wszedl do jego kajuty, gdzie ku swemu
przerazeniu zobaczy! tajemnicza lalke.
Whioskujac, ze taki twor musial powstac
przy uzyciu czarnej magii, na wszelki wy-
padek wyrzucil ja za burte. Zalamany po-
nowna utratg corki Kartezjusz podupadt
na zdrowiu, nabawil sie zapalenia ptuc
iwkrétce sam wyzionat ducha.

Zdaniem psychologa Paula Blooma
z Uniwersytetu Yale, ktory przypomi-
na t¢ legende na poczatku swojej ksiazki
wDescartes’ Baby”, wspdtczesna nauka daje
do zrozumienia, ze wszyscy jesteSmy ni-
czym lalki Kartezjusza — wyrafinowany-
mi maszynami skonstruowanymi przez
Slepego Zegarmistrza; nie ma w nas zad-
nej czeSci duchowej. Ale mimo to catkowi-
cie naturalnie si¢ jej doszukujemy.

Maszyny bialtkowe

Bo czy naprawde jest w nas co$ wiecej niz
w wystarczajaco skomplikowanej i dobrze
zaprojektowanej maszynie? Poza tym, ze
moze sprawniej si¢ poruszamy i dysponu-
jemy wiekszym repertuarem dzwiekow.
Widzowie popularnego serialu , West-
world” znaja te filozoficzne rozterki. Cho¢
postrzeganie samego siebie w kategoriach
mechanicznych nikomu nie przychodzi
fatwo, naukowy opis czlowieka niemal
pozbawia ztudzen.

Wspdlczesna biologia chyba na dobre
wygnata ducha z organizméw. Gdzie$ na
Swiecie chowaja sie pewnie jeszcze w swo-
ich jaskiniach filozofowie, ktorzy jak nie-
gdy$ Henri Bergson doszukuja si¢ tajem-
niczych mocy witalnych, ozywiajacych
mechaniczna materie, ale wystarczy na
dowolnej stronie otworzy¢ akademicki
podrecznik do biologii, by przekonac sie,
ze biolog patrzy na organizmy zasadniczo
tak samo jak mechanik na samochody i in-
formatyk na komputery. Po prostu dzieli
je na czesci i opisuje kolejne mechanizmy
—itonakazdym poziomie organizacji.

Transkrypcja DNA, transport mikro-
elementéw wewnatrz komorki, pompa
sodowo-potasowa, krzepniecie krwi, skur-
cze miesni, uklad ruchowy, trawienie i od-
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dychanie — konia z rzedem (ba, Nagrode
Noblal) temu, kto wskaze, ze to ,,cos wiecej”
niz mechanizmy. Nawet bl czy emocje —te
najbardziej intymne z naszych do$wiad-
czen — nie pojawia sie, jezeli nie beda sie
kreci¢ tryby naszej neuronalnej maszynerii.

Oczywiscie, w przeciwienstwie do sa-
mochodéw i komputeréw nie sktadamy
si¢ z metalicznych czgsci. I - cokolwiek to
znaczy —zyjemy. Ale czy to co$ fundamen-
talnie zmienia, skoro réznice miedzy nami
a robotem mozna sprowadzi¢ do naszej
wiekszej ztozonosci? Wprawdzie ta réz-
nica ciggle moze nas napawac duma, ale
trzeba pamietad, ze jesteSmy wytworami
procesu ,technologicznego” usprawniane-
go (przez dobdr naturalny) od 3,5 mld lat.
Moze za 3,5 mld lat sami bedziemy produ-
kowac roboty, ktérych oprogramowanie
nie bedzie odréznialne od umystu cztowie-
ka (zakladajac, ze do tego czasu niebo nie
spadnie nam jeszcze na glowy)?

Skoro nasze ciala — wliczajac w to réw-
niez nasze mozgi — to po prostu skompli-
kowane maszyny, to dlaczego tak czesto
myslimy o sobie i innych ludziach jako
kim$ - przynajmniej w pewnym stopniu —
niezaleznym od wiasnych cial? Zobaczmy
przy tej okazji, jak jezyk wodzi nas za nosy.
Samo sformutowanie ,,moje cialo” zaklada
dualizm — sugeruje, Ze nie jestem swoim
cialem, tylko kims, kto jest w jego posia-
daniu. Skad bierze sie ten dualizm: czy jest
uzytecznym kulturowym wynalazkiem
(np. stworzonym przez religig), czy moze
siega on glebiej — samej naszej natury?

Fizyka niemowlecia
Zapytane o prawo powszechnego cigze-
nia niemowl¢ niczego by nam nie odpo-
wiedzialo, ale nie znaczy to, ze przyszio
na $wiat catkowicie pozbawione wiedzy
o fizycznej rzeczywistosci. Udowodnili
to psychologowie rozwojowi, m.in. Eliza-
beth Spelke, dzigki pomystowym ekspe-
rymentom. Ich schemat wygladat podob-
nie: dzieciom prezentowano jaka$ sceng
i sprawdzano, jak szybko odwracaja od
niej wzrok. Badacze zakladaja, ze dzieci
dtuzej beda patrzec na obraz czy film, kté-
ry jest dla nich zaskakujacy, zas tym, co nie
famie ich przewidywan, szybko sie nudza.

Eksperymentatorzy wy$wietlali niemo-
wletom rézne sceny. Np. spdjne przedmio-
ty rozpadaly sie, gdy ktos tylko pociagnat za
ich koniec. Albo jeden przedmiot z latwo-
Scia przenikat przez inny. Albo przedmioty,
ktdre poruszaly sie nie w sposab ciagly, tyl-
ko ,,skokowy” — co chwilg znikajac i poja-
wiajac si¢ nieco dalej. Wszystkie tego rodza-

ju sceny dziwily nawet noworodki. Spelke
wyciagnela z tych badan wniosek, ze dzie-
ci rodza si¢ wyposazone w podstawowe
przekonania m.in. o rzeczach (ze s3 czyms$
w miare trwalym i solidnym) oraz ruchu
(przedmioty nie oddzialuja ze soba na od-
leglos¢, tylko przez kontakt, a ruch odbywa
sie w sposéb ciagly).

Co ciekawe, nie jest to wiedza specyficz-
na dla czlowieka — badania na matpich
dzieciach, i to nie tylko tak blisko z nami
spokrewnionych jak szympansy, przynio-
sty podobne rezultaty. Nasza wrodzona
wiedza nie ogranicza si¢ jednak do Swia-
ta fizycznego — jak wykazal m.in. zespot
Blooma, u ludzkich dzieci wrodzona jest
tez jaka$ wiedza spoleczna.

Zobaczy¢ ducha

Jej $lady dostrzezemy np. w odmiennych
reakcjach niemowlat na rzeczy i na twa-
rze. Przedmioty nudza dzieci — twarze nie.
Chyba ze twarz pozostaje nieruchoma
—wtedy dzieci wpadaja w z1os¢, tak jakby
oczekiwaly jakiej$ interakcji. Ogladajac
twarze, male dzieci spontanicznie je imi-
tuja (jesli pokazesz jezyk niemowleciu, to
jest duza szansa, ze odwzajemni ci si¢ tym
samym). Dzieci reaguja rowniez specyficz-
nie na dlonie. Jezeli niemowle zobaczy, ze
reka zmierza w kierunku jednego z dwéch
przedmiotow, a przedmioty zamienig sie
miejscami, to bedzie oczekiwac, ze reka
takze zmieni kierunek (efektu nie uzy-
skamy, jezeli zamiast reki pokazemy dzie-
ciom kij). Okoto pierwszego roku zycia
dzieci ucza sie wskazywac co$ innym lu-
dziom (czego nie potrafig zadne zwierzeta,
z wyjatkiem malp uczonych jezykowej ko-
munikacji) oraz odgadywac, na czym kto$
skupia uwage, wylacznie po kierunku jego
spojrzenia.

To wszystko sugeruje, ze dzieci szybko
traktuja ludzi jako osobna klase obiek-
tow —jako ,,0soby” kierujace sie wlasny-
mi intencjami. Jednoczesnie dzieci zdaja
sie spontanicznie przypisywac stany men-
talne przedmiotom, o ile te zachowuja sie
tak, jakby kierowaly sig jakimis$ intencja-
mi.

W jednym z badan zespét Blooma poka-
zywal 12-miesiecznym dzieciom anima-
cje, na ktdrej prostokatna figurka starata
sie wdrapac¢ na szczyt. Po chwili pojawia-
fa si¢ inna figurka: okragla, ktéra pomaga-
1a prostokatnej zrealizowa¢ swdj cel, albo
tréjkatna, ktéra w tym przeszkadzala. Po
wszystkim wySwietlano sceng, na ktorej
prostokatna figurka podchodzila do okra-
glej lub tréjkatnej. Dzieci dziwily sig, gdy

prostokatna figurka wybierala figurke
trojkatna (te, ktora przeszkadzata) — tak
jakby spodziewaly sig, ze powinna ona ra-
czej polubic te druga —bardziej ,,uprzejma”
czy ,pomocng”.

W jeszcze innym eksperymencie 12-mie-
sigczne dzieci obserwowaly dwie figurki,
z ktérych jedna zdawala sig Sciga¢ druga.
Dzieci dziwily sig, gdy goniaca figurka za-
czela poruszac sie po innej niz optymalna
trajektorii albo w ogéle rezygnowala z po-
Scigu.

To wtasnie te réznice w reakcjach dzie-
ci na ,,obiekty fizyczne” (ktdre podlega-
ja prostym prawom fizyki) oraz ,,obiekty
psychofizyczne” (ktore zdaja sie realizo-
wac wlasne cele) stanowi zdaniem Blo-
oma o naszym wrodzonym dualizmie.
Jednak nie wszystkie dzieci sa na niego
podatne. U niektdrych cierpigcych na za-
burzenia ze spektrum autyzmu obserwu-
je sie zaniedbywanie Swiata spotecznego
—takie dzieci reaguja na dlonie, twarze czy
animowane postacie tak jak na zwyczajne
przedmioty fizyczne. Nie potrafig dostrzec
ich celéw ani intencji. Autysci bywaja uro-
dzonymi ,,materialistami”.

Bozy obraz

Zdaniem Paula Blooma to, ze naturalnie
postrzegamy Swiat dualistycznie: jako wy-
pelniony rzeczami (cialami) i zamieszka-
ly przez umysly (posiadajace swoje inten-
¢je), pozwolilo nam stworzy¢ m.in. sztuke
ireligie. Obie bez dualizmu nie mogltyby
istnieé: religia — co chyba oczywiste; za$
sztuka — poniewaz w wytworach arty-
stycznych widzimy nie tylko przedmiot,
ale takze jaka$ intencje, tworczy zamyst
(umyst artysty). To wszystko oznacza, ze
wiasciwie cala nasza kultura jest nadbudo-
wana na wrodzonym nam dualizmie.
Cho¢ wnioski wyciagane przez Blooma
moga nam, przyzwyczajonym do naszego
dualizmu, wydawac sie niepokojace, nie
moge oprzeC sie wrazeniu, ze Kartezjusz
ucieszylby sie z lektury ,,Descartes’ Baby”.
W Ksiedze Rodzaju czytamy, ze Bég stwo-
rzyt czlowieka na wlasny obraz i podo-
bienstwo. W ,Medytacjach o pierwszej
filozofii” Kartezjusz utozsamit ten obraz
z naszg zdolnoscia do dostrzegania ducho-
wego wymiaru rzeczywistosci i z przeko-
naniem, ze Bog istnieje. Fakt, ze rodzimy
si¢ dualistami, catkiem niezle wspolgra
z taka intuicja. ©

Autor jest filozofem i kognitywistq, kierow-
nikiem dziatu naukowego ,, Tygodnika” oraz
cztonkiem Centrum Kopernika.
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Awantura

0 neurony lustrzane

PROF. GREGORY HICKOK, NEUROLINGWISTA: .

Nigdy nie watpilem, Ze neurony lustrzane istnieja.
Ale wiekszosé uczonych i popularyzatoréw przypisuje im funkcje,

ANNA BERES: Napisate$ ksigzke zaty-
tutowang ,,Mit neuronéw lustrzanych”.
Chcesz powiedziet, ze neurony,

o ktorych jest tak gtosno, nie istnieja?

PROF. GREGORY HICKOK: Absolutnie nie.
»,Mit”, o ktérym mowa, nie dotyczy fak-
tu ich istnienia — co do ktdrego nie mam
i nigdy nie mialem zadnych watpliwosci
—lecz ich dzialania i przypisywanej im
funkdji.

W swojej pracy naukowej badam prze-
twarzanie jezyka przez mozg. Z czasem
niektérzy badacze ludzkiej komunika-
cji oraz popularyzatorzy nauki zaczeli si¢
odwolywaé do neurondéw lustrzanych
w ,mojej” dziedzinie, probujac za pomo-
ca tej klasy komorek nerwowych wyja-
$nia¢, w jaki sposdb system ruchowy moze
wspomoc nasze rozumienie mowy. Moje
podejscie bylo catkowicie inne. Gdy to so-
bie uswiadomilem, musiatem przyjrze¢
si¢ neuronom lustrzanym, by zrozumiec¢
mechanizm ich dzialania bardziej szcze-
gotowo.

Wtedy zaczeto do mnie dochodzié, ze
neurony lustrzane po prostu nie moga
dziata¢ w taki sposdb, jaki przedstawiali
popularyzatorzy.

Jak w ogole zaczeta sie ,kariera”

neurondw lustrzanych?

Neurony lustrzane zostaly po raz pierw-
szy zaobserwowane na poczatku lat go.
Grupa badaczy z Wioch, ktéra je odkryla,
byla zainteresowana kontrola ruchowa,
czyli tym, jak to mozliwe, ze ludzie oraz
malpy sa w stanie wykorzysta¢ wizualne
aspekty Srodowiska, w tym wielkoS¢ czy
lokalizacje obiektéw w przestrzeni, w celu
nakierowania ruchéw na te obiekty.

Czyli gdy widze na stole filizanke
z kawa, to w jaki sposéb informacja o jej
wielkosci, ksztalcie czy polozeniu pomaga
mi w obraniu celu i umozliwia ruch w jej
kierunku, zwieniczony podniesieniem jej.
Chcac podnies¢ filizanke z kawa ze stotu,
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ktorych pelni¢ nie moga.

nie ruszamy przeciez naszymi rekami po
omacku z nadzieja, ze jako$ w koncu na
nig natrafimy, lecz korzystamy z dodatko-
wych informacji, ktére nakierowuja nas
na wiasciwy tor. Mozg te wszystkie infor-
macje musi jako$ przetwarza¢, by nasze ru-
chy byly celowe, szybkie i efektywne.

Prowadzac eksperymenty z udzialem
malp, ci uczeni przypadkowo zauwazyli,
ze niektdre neurony wydawaly si¢ aktyw-
ne nie tylko wtedy, gdy malpa siggala po
jaki$ przedmiot, lecz réwniez wtedy, gdy
malpa wylacznie obserwowata badacza
siggajacego po ten przedmiot.

I to jest esencja neuronéw lustrzanych
— czyli komdrek ruchowych (zlokalizowa-
nych w tzw. korze ruchowej), zaangazo-
wanych w wykonywanie ruchéw, takich
jak podnoszenie filizanki z kawa, ktore sa
jednoczesnie aktywowane podczas obser-
wacji innej osoby wykonujacej podobne
czynnosci. Pézniejsze badania dodatko-
wo pokazaly, ze to nie obserwacja kazdego
przypadkowego ruchu aktywuje neurony
lustrzane, ale liczy sie tu celowo$¢ ruchu.
Nie aktywuja si¢ one np. wtedy, gdy obser-
wujemy ruch nieskierowany na konkret-
ny przedmiot, a nawet ruch z wykorzysta-
niem narze¢dzi (np. gdy trzymam w rece ja-
ki§ przedmiot, przy pomocy ktérego maogh
bym chwycic filizanke).

To muszg by¢ bardzo madre neurony,
skoro same z siebie rozumieja intencje
ruchu danej osoby, ktorg obserwuja.
Wiasnie, juz samo to wydaje si¢ nadin-
terpretacja. I to jest jednym z moich klu-
czowych argumentow przeciwko szero-
kiemu rozumieniu funkcji neuronéw lu-
strzanych — jesli sa one rzeczywiscie za-
angazowane w obserwacj¢ i rozumienie
rucho6w, skad wiedza, kiedy powinny sie
uaktywnic, a kiedy nie? Co sprawia, ze ro-
zumieja celowos¢ ruchu? To jeden z glow-
nych problemdw tradycyjnego rozumie-
nia ich funkcji. Klasyczna teoria neuro-

noéw lustrzanych zaklada, ze rozumiemy
dana czynno$¢, poniewaz neurony lustrza-
ne pozwalaja nam ja nasladowac. Ale tylko
my sami wiemy, co mamy na mysli albo
jaki mamy cel, wykonujac dana czynnosc.

Przechodzac przez ulice wiem, ze ide
do sklepu. Ale ktos, kto mnie obser-
wuje, moze pomysleé, ze sie od niego
oddalam, a jeszcze ktos inny, ze ide
do domu.

Dokladnie. W zwigzku z tym ta klasycz-
na teoria funkcji neuronéw lustrzanych
znéw upada — poniewaz ta sama czyn-
nos$¢ moze oznaczac co$ zupelnie innego
w zaleznosci od sytuacji czy osoby. Tak na-
prawde czynno$¢ sama w sobie niewiele
nam mowi o intencji — wszystko zalezy od
kontekstu, w jakim jest wykonywana.

A czy wiemy, ze neurony lustrzane rze-
czywiscie istnieja u ludzi, czy raczej
sie domyslamy, ze skoro znalezio-

no je u matp, to sg takze i w naszych

moézgach?

Ich istnienie u ludzi poczatkowo zosta-
to zalozone z géry, na podstawie badan nad
malpami. Przez ponad dekade nie bylo jed-
nak na to jasnych dowodéw. Réwniez dla-
tego tyle kontrowersji wzbudzaly spekula-
cje oich lokalizacji i funkcji w naszych mo-
zgach. Dzi$, dzigki nowszym technikom
badawczym, posiadamy juz dos¢ przeko-
nujace dowody na istnienie neuronéw lu-
strzanych u ludzi. Nawiasem méwiac, oso-
biscie nigdy w to nie watpilem. Co wie-
cej, uwazam, ze prawdopodobnie istnieja
one u wielu r6znych gatunkow zwierzat,
co przejawia sie w ich zachowaniu.

Dlaczego nigdy nie watpites w ist-

nienie neurondw lustrzanych u ludzi,

skoro nie byto na to dowodow?

Jesli wykonam jaki§ ruch dlonmi,
np. bede pocierat jedna dlon o drugg, to
bedziesz to w stanie powtdérzy¢, poniewaz

PASIEKA

|
twoja obserwacja tego, co robig, zostanie
przetworzona na twoje wiasne rozumienie
ruchu, niezbedne do jego wykonania. A do
tego potrzebujemy czego$ w rodzaju neuro-
néw lustrzanych. Moje watpliwoéci doty-
cza tego, na ile rzeczywiscie sa one zaanga-
zowane w rozumienie celowosci ruchow,
tak jak tradycyjnie si¢ o nich myslato.

Dlaczego zatem ten poglad, ze
neurony lustrzane odczytujg intencje,
jest tak popularny?
Poczatkowe badania do pewnego stop-
nia wskazywaly na to, ze taka hipoteza
moze by¢ prawdopodobna, a wrecz s_en/‘y
sowna. Warto wiec byto ja dalej badaé. Ale
jak to czesto w nauce bywa, to, co poczat-
kowo wydaje si¢ sensowne, pozniej wca-
le sie takie nie okazuje. Dalsze badania
—mimo poczatkowego optymizmu — nie
potwierdzaly tej teorii. Ale badzmy szcze-
rzy — odkrycie neuronéw lustrzanych byto
czyms$ ekscytujacym intelektualnie, wy-
dawalo sie, ze otwieraja sie nowe mozli-
wosci wyjasniania przeréznych aspektow
ludzkiego umystu. Dzigki neuronom lu-
strzanym wszystko zdawalo si¢ prostsze
i zrozumiale. Wiele oséb po prostu chcia-
1o, zeby neurony lustrzane rzeczywiscie
pehnity funkcje, ktdra im zaczeto przypi-
sywac.

Ich odkrycie sprawito takze, ze odzyta

tzw. motoryczna teoria percepcji

mowy.

Ta teoria byla jednym z gléwnych po-
wodéw, dla ktdrych te pierwsze hipotezy
0 zaangazowaniu neuronéw lustrzanych
w odczytywanie intencji nie byly wca-
le tak absurdalne czy szalone. Niektorzy
uczeni zasugerowali, ze neurony lustrza-
ne s3 zaangazowane w rozumienie mowy.
Wziglo sie to z trudnosci, jakie mamy, by
wyjasni¢ pewne zjawiska zwigzane z rozu-
mieniem dzwiekow.

Gdybym teraz wypowiedzial kilka sylab,
takich jak ,de”, ,,di”, ,da”, bylabys w stanie
powiedziec, co one maja ze soba wspolne-
go —czyli ,,d”. Natomiast jesli bySmy sie
zastanowili nad dzwigkami, ktdre styszy-
my, to beda one inne w przypadku kazdej
sylaby. A wiec to, jak postrzegasz ,d”, nie
pokrywa si¢ dokladnie z jednym konkret-
nym przypadkiem, tylko odwrotnie —
to rézne przypadki, ktdre postrzegasz jako
jednakowe. To spory problem —w jaki spo-
s0b mozemy nanie$¢ r6zne dzwieki na ten
sam, niezmienny rodzaj gloski. =

Aby ten problem rozwiazac, niektdrzy
jeszcze w polowie ubieglego wieku twier-
dzili, ze nie postrzegamy dzwiekow sa-
mych w sobie, tylko postrzegamy ruchy

WIELKIE PYTANIA

zwiazane z artykulacja danego dzwigku.
Przemawiat za tq teoria fakt, ze cho¢ przy
artykulacji takich sylab jak ,de”, ,di”, ,da”
brzmienie samogtoski ,,d” jest inne, to
juz sposob ulozenia jezyka jest ten sam.
Mamy wigc cos$ stalego, i na tym sie sku-
iamy. Ta koncepcja, ochrzczona wia-
$nie mianem ,motorycznej teorii percep-
¢ji mowy”, w ogélnym rozrachunku po
prostu postulowala, ze podczas rozmowy
przetwarzamy ruchy, a nie same dzwigki.
Neurony lustrzane prébowano wkom-
ponowac w te teorie. Pojawily sie suge-
stie, ze rozumienie mowy tez opiera si¢

~~==na umiejetnosci nasladowania ruchéw

czy dostepie do obecnych w naszym mé-
zgu ,,programow motorycznych” (tyle ze
aparatu mowy) — podobnie jak rozumie-
ie tego, ze ktos$ wyciaga reke po filizan-
ke kawy. Jedno i drugie miaty umozliwia¢
n%urony lustrzane.

Tylko co z osobami, ktére wskutek

choréb czy uszkodzen organicznych

- np. porazenia mézgowego - sg cat-

kowicie sparalizowane? Takie osoby

nawet jesli nie méwia, to s przeciez

w stanie uzywac alternatywnej formy

komunikacji i rozumieja, co sie do nich

moéwi. Potrafig zrozumiec znaczenie

i intencje naszych wypowiedzi. Jak to

sie ma do neurondw lustrzanych i mo-

torycznej teorii percepcji mowy?

Nijak. Ta teoria zostala w koncu obalo-
na, m.in. dzigki temu argumentowi. Pora-
zenie mozgowe jest idealnym przykladem,
ze umiejetno$¢ wykonywania ruchéw
zwigzanych z mowa nie jest konieczna do
rozumienia i komunikacji.

Dlatego gdy pierwszy raz teoria neuro-
now lustrzanych zostala przetozona na
mowe, bylem bardzo sceptyczny. Zdawa-
fem sobie sprawe z tego, ze taka koncepcja
jvik}a sie w te same stare problemy.

Odkrycie neuronéw lustrzanych ucie-
szyto rowniez zwolennikéw pogladu

o ucieleSnionym poznaniu. Dlaczego?
Teoria ucieleSnienia powstala z mysla

" _oulepszeniu tradycyjnej psychologii po-

znawczej i przeciwko tradycyjnemu po-
dejsciu do tego, w jaki sposdb funkcjonuje
ludzki umyst. To tradycyjne podejscie
mowi, ze z jednej strony mamy syste-

\-_]ran:épostrzegania, ktore przetwarzaja np.
. zce wzrokowe, a z drugiej systemy mo-

toryczne, przetwarzajace bodzce ruchowe.
Pomiedzy nimi mamy szeroko pojete pro-
cesy poznawcze, pozwalajace na przetwa-
rzanie nadchodzacych bodzcow sensorycz-
nych i podejmowanie decyzji o dalszych
dziataniach.
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— Teoria uciele$nienia nie oddziela tak

mocno tych trzech komponentéw (po-
strzegania, ,my$lenia” i wykonywania ru-
chu), lecz widzi je jako nawzajem sie uzu-
pelniajace i przenikajace. Dla przykladu,
gdy wyobrazimy sobie mlotek, to nasz
mozg przetwarza nie tylko jego cechy fi-
zyczne, odbierane przez nas zmyslami - ta-
kie jak waga czy wyglad, ale takze analizu-
je programy motoryczne, czyli to, w jaki
sposob mozna uzy¢ miotka. Oznaczaloby
to, ze w zakres tego, jak mézg ,reprezentu-
je” mlotek (czy pojecie miotka), wchodza
rozne sensomotoryczne aktywacje. Nie ro-
zumiemy wiec pojecia mlotka jakos abs-
trakcyjnie, tylko w sposéb ,ucielesniony”,
zalezny od naszego ciata — organéw zmy-
stéw i miesni.

Neurony lustrzane zostaly uznane za
znakomity pomost pomiedzy tymi roz-
nymi wladzami poznawczymi (percepcja,
mysleniem i ruchem). Zwolennikom ucie-
lesnionego poznania wydaje sie, ze dostar-
czaja one mechanizmu, ktdry spaja cala
koncepcje.

Nie mowieg, ze to podejscie jest zle, bo nie
jest, ale na pewno wcale nie wyjasnia tego,
co bylo niezrozumiate w bardziej tradycyj-
nym podejsciu do psychologii poznawczej.
Uciele$nione poznanie jedynie zmienia
punkt ciezkosSci naszych pytan i niewiado-
mych. A wigc zamiast tradycyjnie spytac:
»Co czyni mlotek mlotkiem?”, teraz przy-
kltadowo pytamy: ,,co w naszym systemie
wzrokowym pozwala na rozpoznanie i ka-
tegoryzacje miotka jako mlotka, a nie jako
czego$ innego”. Mozemy mie¢ mlotek ze
sklepu, jak i duzy kamien petniacy funkcje
mlotka — w jaki sposéb wiec nasz system
sensoryczny rozpoznaje, ze oba te przed-
mioty moga by¢ mlotkiem? Problem wiec
tak naprawde zostaje ten sam, lecz teraz
lezy po prostu w troche innym miejscu.

Niektérzy rowniez autyzm wiaza z funk-

cjonowaniem neuronéw lustrzanych.

Pojawila si¢ teoria, ze dzieci autystyczne
nie potrafig nasladowac ruchéw innych
0s0b czy odczuwac empatii, poniewaz nie
funkcjonuje u nich system neuronéw lu-
strzanych, ale w zasadzie zostala juz obalo-
na. Wiele rzetelnie przeprowadzonych ba-
dan pokazalo, ze dzieci z autyzmem potra-
fia nasladowac, okazywac empatie i robic¢
wiele innych rzeczy, ktérych nie powinny
by¢ w stanie robi¢, gdyby ta teoria byla po-
prawna. Dodatkowo nalezy tu wspomnie¢
o0 osobach, u ktérych wskutek uszkodze-
nia mézgu system neuronéw lustrzanych
jest do pewnego stopnia zaburzony, tak jak
u ludzi, ktérzy nie sq w stanie mowic czy
poruszac sig. Jesli autyzm bylby rezultatem
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ARCH. PRYWATNE

Zwolennikom
ucielesnionego
poznania wydaje sie,
Z€ neurony
lustrzane dostarczaja
mechanizmu, ktéry
spaja cata koncepcje.

zaburzenia pracy neuronéw lustrzanych,
to u 0sob z uszkodzeniem mdzgu wskutek
np. wypadku powinni$my si¢ spodziewac
objawow podobnych jak w przypadku au-
tyzmu —a tak oczywiscie nie jest.

Jak zatem inaczej wyjasnic autyzm?

Moje osobiste przekonanie — ale jeste-
Smy dopiero na poczatku drogi i potrze-
bujemy wigcej badan —jest takie, ze w kto-
ryms$ momencie popelniliSmy btad w ro-
zumieniu i interpretacji autyzmu.

Klasyczne podejscie mowi, ze osoby
z autyzmem nie potrafia okazywac em-
patii, skupiac si¢ na twarzy czy nawiazy-
wac kontaktu wzrokowego. Natomiast
bardziej prawdopodobne jest, Ze osoby te
sa wyjatkowo wrazliwe na wiele bodzcéw,
co znacznie utrudnia im skupienie uwa-
gi i przetwarzanie informacji. Mozna to
poréwnac do przebywania na dyskotece
z glosna muzyka i intensywnymi $wiatta-
mi, gdzie wigkszo$¢ ludzi réwniez mialaby
problem ze skupieniem uwagi czy z prze-
twarzaniem i zrozumieniem wielu sytu-
acji spolecznych.

Osoby z autyzmem rodza si¢ z zaburze-
niem, ktdre oznacza, ze zwyczajna, co-
dzienna rozmowa czy zabawa jest czgsto
zbyt intensywna, wrecz bolesna. Auto-
matycznie beda wigc rzadziej brac¢ udziat

w sytuacjach spotecznych, aby zminima-
lizowa¢ ten dyskomfort, co wplynie na
ich rozwdj i umiejetnosci przetwarzania
bodzcéw. Nie oznacza to, ze tych umie-
jetnosci u takich osdb nie ma, tylko ze sa
one przytloczone ta nadwrazliwoscig na
bodzce.

Twoja ksigzka wywotata spore poru-

szenie w Srodowisku akademickim.

Z jakimi reakcjami sie spotkates?

Reakcja 0s6b bezposrednio zaangazowa-
nych w odkrycie neuronéw lustrzanych,
przede wszystkim Giacoma Rizzolattie-
go, ktorego zespot dokonat tego odkrycia
i powiazal neurony lustrzane z odczyty-
waniem intencji, byla dos¢ negatywna, ale
mozna si¢ bylo tego spodziewac. Inni ucze-
ni przychylnie przyjeli ksigzke. Wielu po-
twierdzito w rozmowach ze mna, ze sami
nie byli do konca przekonani oryginalna
teoria neuronéw lustrzanych i spodobaty
im si¢ argumenty, ktdre przedstawilem
w ,Micie...”, potwierdzajace ich odczucia.

Obecnie wydaje sie, ze badacze neuro-
noéw lustrzanych zaczgli ostrozniej formu-
lowac swoje teorie, rzadziej przypisuja tym
komdrkom tak ztozone funkcje, jakie za-
sugerowat zesp6t Rizzolattiego.

Pojawiaja si¢ bardziej wywazone glosy,
Ze neurony lustrzane nie tyle pozwalaja
nam odczytywac intencje, co w pewnym
stopniu zwiekszaja nasze szanse domysle-
nia si¢ ich, poniewaz pozwalaja prognozo-
wac konsekwencje ruchéw, ktdre obser-
wujemy. Osobiscie nie przekonuje mnie
nawet ta ostrozna interpretacja. Przepro-
wadzono badania, ktére wskazuja, ze neu-
rony lustrzane moga tu odgrywac bardzo
ograniczona role (ich wkilad mozna by oce-
ni¢ na mniejszy niz 1o proc.). Ale nie ma co
zawczasu ferowa¢ wyrokow — trzeba cze-
kac na dalsze rzetelne badania. ©
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Barwne dzwieki, melodyjne ksztalty, szpiczaste smaki.
Niejeden czlowiek doswiadcza takich wrazen kazdego dnia.

r6¢ pamiecia do blekit-

nych ogrodéw Long

Island, gdzie wielki

Gatsby z wlasciwa sobie
pewnoscia zauwaza, ze orkiestra gra ,z0}t-
ta muzyke koktajlowa”. Nie dla wszyst-
kich sympatykéw Francisa Scotta Fitzge-
ralda stowa te stanowia metafore. Widze-
nie barw dzwieku jest mozliwe dzieki fe-
nomenowi neurologicznemu, ktéremu
XIX-wieczny przyrodnik, Francis Galton,
nadal miano ,synestezji”. Sprawia on, ze
przetwarzaniu bodzca w jednym zmysle
towarzyszy przezycie charakterystyczne
dla innego zmystu. Jedna z najczestszych
form synestezji jest doSwiadczanie zwiaz-
kéw pomiedzy kolorami a znakami jezy-
kowymi. Inne jej odmiany pozwalaja roz-
smakowywac sie w stowach, doswiadczac
szpiczastych badz obtych smakéw, odczu-
wac zapach znajomego glosu lub sytu-

owac odcinki czasu w przestrzeni. W nie-
typowych przypadkach numery, litery
albo dni tygodnia nabywaja plec lub oso-
bowosc.

Burza w mézgu
Niezaleznie od tego, kim jestes, Swiat
prawdopodobnie jawi ci si¢ w odmienny
sposob niz wielu innym ludziom. W szcze-
g6lnosci tym, u ktorych granice pomiedzy
zmystami ulegly zatarciu. Dla synestety
dzwiek skrzypiec moze by¢ dotykiem po-
wierzchni skory, zapach jagod przybierac
jaskrawe barwy, a poniedziatek posiada¢
szelmowski charakter. Na przekor ustale-
niom psychologii poznawczej, dosSwiad-
czenia te podaja w watpliwo$¢ nasza wie-
dzg o liczbie i naturze zmystow. Wytaniaja
sie z przestrzeni pomiedzy percepcja a wy-

obraznig, lecz nie sposdb ich zredukowac
do ztudzen czy metaforycznego myslenia.

Wyréznia si¢ dwa typy tego zjawiska.
Blizsze percepcji jest doswiadczanie sy-
nestezji projekcyjnej: gdy kto$ dana litere
—np. A - potrafi zobaczy¢ wylacznie w ko-
lorze niebieskim, cho¢by wydrukowano
ja na pomaranczowo, a na niebieskim tle
w ogole nie zobaczy litery A wydrukowa-
nej czarng czcionka. Natomiast synesteci
asocjacyjni, stanowiacy ponad dwukrotnie
wigksze grono, moga posiada¢ umystowe
skojarzenie danej litery z niebieskg barwa.

Do jakiego stopnia procesy odpowie-
dzialne za synestezje¢ przypominaja per-
cepcje lub wyobraznie? Upraszczajac,
W percepcji obszary neuronalne, polozo-
ne nizej w hierarchii, przekazuja informa-
cje do obszaréw umiejscowionych wyzej,
podczas gdy wyobraznia wykorzystuje od-
wrotny mechanizm.
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+ Wspomniane typy synestezji najpra-

wdopodobniej dzialaja w analogiczny spo-
sob. U synestetéw projekcyjnych wystepu-
je wzrost pobudzenia oraz objetosci kory
mozgowej w obszarach zaangazowanych
w percepcje, dzialanie w $wiecie zewnetrz-
nym, a takze w czolowych obszarach mé-
zgu, natomiast u synestetéw asocjacyj-
nych tym samym zmianom ulegaja obsza-
1y odgrywajace role w procesach pamiegcio-
wych. Istnieje przekonanie, ze wzmozona
aktywnos¢ kory przedczolowej ma za za-
danie rozwigzanie konfliktu pomigdzy
do$wiadczeniem bodzca a towarzyszacym
mu odczuciem.

Siedmioliterowe stowo moze by¢ koloru
jednej z liter badZz odpowiada¢ sekwencji
siedmiu barw (Nabokov piszac ,.kzspygv”
doswiadczat teczowej feerii). Smaki stow
nie maja zwigzku z ich pisownia, za to po-
dobnie brzmiace stowa smakuja poréw-
nywalnie. To, ze kolor stéw zalezy od pi-
sowni, a ich smak od jezyka mowionego,
najprawdopodobniej zwiazane jest z wy-
stepowaniem bezposrednich polaczen po-
miedzy sasiadujacymi obszarami mozgu,
ktérych obecnos¢ jednak nie wyjasnia po-
wstawania innych form synestezji ani cz¢-
stoSciich wystgpowania.

Slady neuronalnych mariazy
Czyzby poluzowaly si¢ Sruby w maszyne-
rii przekladajacej dane z otaczajacego ja
Swiata na jezyk umystu? Miala by¢ syn-
chronizacja, a tu kazdy zmyst wygaduje,
co chce! Przedmiotem sporu pozostaje, czy
ten nielad wynika z restrukturyzacji pola-
czen, czy z funkcjonalnych zmian w pracy
mozgu. Choc prawdopodobnie tylko jeden
z dwustu noworodkéw rozwinie jakas for-
me synestezji, mézg niemowlecia do tego
stopnia przypomina mazg synestety, ze je-
zyk w ostatnim pétwieczu wzbogacit sie
o termin ,,synestezja niemowlgca”. Na eta-
pie oswajania $wiata zmysly nie sa w pelni
zréznicowane, dlatego oddzialywanie na
jeden z nich moze wywoltywac wrazenie
w innym. Mézg w pierwszych latach zycia
traci prawie potowe polaczen nerwowych
istanowi to prawidtowa faze jego rozwoju.
Przypuszcza sig, ze u synestetéw polacze-
nia pomiedzy ukladami zmystéw albo nie
sa usuwane, albo nie zostaja poddane wia-
Sciwemu hamowaniu.

Dziecko z predyspozycja do rozwinie-
cia synestezji bedzie sktonne faczy¢ nowe
doSwiadczenie z tym, co juz znane. Mozg
przechowuje informacje o barwach, za-
nim jest zdolny kolekcjonowac stowa. Po-
dobnie uformowanie kategorii smaku po-
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przedza umiejetnos¢ rozpoznawania to-
now i stéw, dlatego synesteci smakuja oto-
czenie, zamiast stysze¢ smaki swoich po-
sitkéw. W dziecifistwie mniej niz potowa
liter i liczb przybiera konsekwentnie ten
sam kolor, a sp6jnosSc synestetycznych po-
wigzan wzrasta z wiekiem. Jednak nawet
u dorostych moze doj$¢ do uksztaltowania
nowych skojarzen, przyktadowo podczas
nauki zapisu nut lub nowego jezyka. Wy-
wodza si¢ one wtedy od juz istniejacych,
dzieki podobnemu brzmieniu, ksztattowi
lub znaczeniu.

Synesteci rodza si¢ z ogélnymi sktonno-
Sciami do rozwiniecia tej zdolnosci. Istnie-
ja wiec przypadki jednojajowych blizniat,
z ktorych tylko jedno doswiadcza syneste-
zji badz obydwa wyksztalcaja odmienne

=

Czyz nie byloby
przetomem,
gdyby kazda mysl
o poniedziatku
wywotywata w ustach
smak mlecznej
czekolady?!

jej rodzaje albo sprzeczne asocjacje w obre-
bie tego samego rodzaju. Bylo to zapewne
powodem niejednej rodzinnej sprzeczki,
przypominajacej anegdotyczny spor mie-
dzy Skriabinem a Rimskim-Korsakowem.
Wprawdzie obaj artysci zgadzali si¢ co do
zloto-brazowej barwy tonacji d-dur, lecz
Scriabin twierdzil, ze es-dur jest czerwono-
-16z0Wa, podczas gdy Korsakow utrzymy-
wal, ze przybiera odcienie szafiru. Gdyby
Skriabin przeczytal w kolorowym czaso-

piSmie, ze Lady Gaga postrzega te tonacje
jako krwisto-czarna, zapewne doznalby
ataku migreny.

Filtry rzeczywistosci
Mozna spekulowac, ze przynajmniej nie-
ktore z synestetycznych skojarzen sa
wspolne wszystkim ludziom. Zaréwno
synesteci, jak i osoby nieposiadajace tego
typu doSwiadczen sktonni sg przypisac ja-
$niejsze barwy tonom wysokim. W odnie-
sieniu za$ do liter o niskiej czestoSci wyste-
powania lacza sie one z nazwami kolorow
rzadko wystepujacych w danym jezyku.
Natomiast wysokie numery kojarzone s
z nazwami kolorow powstatymi w poz-
niejszej kolejnosci podczas historycznego
rozwoju jezyka.

Podobnie stuchowo-wzrokowe potacze-
nia neuronalne moga by¢ przyczyna ilu-
zji podwajnego btysku. Jesli dwa dzwieki
s odtwarzane w bardzo krotkim odstepie
czasu i towarzyszy im pojedynczy blysk
Swiatla, mozna dostrzec dwa jasne reflek-
sy zamiast jednego. Tozsame skojarzenia
moga takze wynikac z regularnosci oto-
czenia —bo czy czerwony owoc nie smaku-
je zwykle stodziej niz zielony? Czytelnik
moze sam zweryfikowac, czy naukowcy
stusznie twierdza, ze smak wina zalezy od
muzyki towarzyszacej jego konsumpcji,
astodkos¢ deseru od koloru uzytej zastawy.

Synestezja moze zosta¢ nabyta na dro-
dze farmakologicznej (dlatego wielu bada-
czy dlugo uznawalo ja wylacznie za nar-
kotyczne halucynacje, a nie odmienne zja-
wisko), poprzez sugesti¢ hipnotyczna lub
utrate zmystu. Ta ostatnia prowadzi do
wywolywania wrazen wizualnych u oséb
ociemniatych, stuchowych u gluchonie-
mych lub doznan czuciowych w miejscu
amputowanej koniczyny. Moze to nasta-
pic¢ po kilku dniach lub latach, prawdo-
podobnie w pierwszym przypadku jako
uszkodzenia mechanizméw hamujacych
istniejacych juz potaczen nerwowych, na-
tomiast w drugim poprzez ich reorgani-
zacje. Jednak nie wiadomo, co sprawia, ze
tylko u nielicznych oséb, ktdre utracity
odczucia z danego zmystu, pojawi sie sy-
nestezja, podczas gdy wiekszos¢ nigdy jej
nie dos§wiadczy.

Prosty test stosowany przez V.S. Ramachan-
drana i E.M. Hubbarda. Osoby z synestezja,
ktére widza cyfry zawsze w konkretnych
barwach, nie maja probleméw ze znalezie-
niem czarnych dwdjek w gaszczu piatek tego
samego koloru — zupelnie jakby zostaty wy-
drukowane w innych kolorach.

Trening czyni synestete?
Dlaczego synesteci nie wymarli jak cy-
nodonty czy mezozaury? A moze gdzie$
w chaosie replikacji, napraw i rekombina-
¢ji, nici kodu genetycznego tak sie rozpla-
taly, ze doszlo do niepotrzebnego oddzie-
lenia zmystow. Zwiazek synestezji z kre-
atywnoécia moze wyjasniaé, dlaczego Sle-
Py Zegarmistrz jej nie rozmontowal. Wiele
wskazuje na to, ze obrazowos¢ ,,Couleurs
de la Cité céleste” zawdzieczamy syneste-
tycznym zdolnosciom Oliviera Messiaena,
a kolekcja jedenastu piécien ukazujacych
astrowce to dzielo umystu Vincenta van
Gogha, ktdry upajat si¢ brzmieniem bla-
dozlotych farb.

Innym powodem moze by¢ ulatwienie
wykonywania okreslonych zadan. Syne-
steci, u ktérych to wrazenie dotyku wspét
wystepuje z percepcja danego bodzca, ce-
chuja sie zwiekszona wrazliwoscia doty-
kowa, podczas gdy percepcja koloru nie
zostaje wzmocniona. Natomiast osoby, dla
ktorych to kolor stanowi doswiadczenie
dodatkowe, latwiej rozpoznaja, segregu-
jaizapamigtuja kolory, przy niezmienio-
nym sposobie doswiadczania dotyku lub
innych wrazen. Synestezja zwigksza ogol-
ne zdolnosci do zapamietywania i stanowi
fenomenalne podloze dla wypracowania
rozmaitych mnemotechnik. Znany autyk
isynestetyk Daniel Tammet (zob. ,Samot-
nos¢ liczb pierwszych”, ,TP” nr 13/2016)
twierdzi, ze pierwszym dziesieciu tysia-
com liczb naturalnych przypisuje jakas
barwe, krajobraz, fakture lub ksztalt, co
umozliwia mu szybkie wykonywanie
skomplikowanych obliczen poprzez wy-
obrazanie sobie wynikéw matematycz-
nych dziatan.

Badaczom udalo sie wywola¢ wrazenie
synestezji u oséb, ktére wezesniej jej nie
doswiadczaly, poprzez uczenie ich skoja-
rzen pomiedzy literami a kolorami. Wy-
starczyl tydzien, aby nowe skojarzenie za-
czelo przeszkadza¢ w odczytywaniu liter
wydrukowanych kolorami odmiennymi
niz wyuczone. Mozna przypuszczac, ze
rowniez inne rodzaje synestezji da si¢ wy-
trenowac. Takie ulatwienie przekazu im-
pulséw pomiedzy obcymi sobie komarka-
mi nerwowymi potencjalnie moze wspo-
magaé kreatywnos¢, zdolnosci uczenia,
rekonwalescencje mézgu lub zapobiegac
jego starzeniu. Wydaje sie, ze najwigksze
korzysci dla spoteczenstwa mogloby nies¢
rozwijanie tzw. synestezji zwierciadlanej
— osoby nia dotkniete, spostrzegajac, ze je-
den czlowiek krzywdzi innego, same do-
znaja cierpienia. Kto wie, czy przy miej-
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skich deptakach nie wyrosna wkrotce ba-
nery: ,Badz soba, wybierz bycie synestety”
lub ,,Synestetyczna dieta cud”, a pasjonaci
rozwoju osobistego beda tloczyc¢ sie w ko-
lejkach do sitowni zmystéw. Bo czy nie by-
loby przelomem, gdyby kazda mysl o po-
niedziatku wywolywala w ustach smak
mlecznej czekolady?!

Jednak przed oddaniem si¢ wizji uchy-
lania drzwi percepcji, warto odnoto-
wac istnienie ciemnej strony syneste-
zji. Ewolucja nadala wirowi doswiad-
czen stabilna strukture, podczas gdy sy-
nestezja zwigksza szum informacyjny,
doprowadzajac do sytuacji, gdy kicha-
nie lub kaszel wywotuja rozbtysk $wia-
tla, okreSlone wrazenia stuchowe skla-
niaja do przyjmowania nietypowych po-
staw ciala, a zapachy wywotuja bol. Syne-
stezja nierzadko wspotwystepuje z pod-
wyzszona impulsywnoscia, niska samo-
kontrola lub depresyjnym nastrojem.

Dla kazdego czlowieka jego sposéb per-
cepcji rzeczywistosci jest jedynym mu
dostepnym, stad synesteta nierzadko do-
wiaduje sie o swojej wyjatkowosci z arty-
kutéw popularnonaukowych. Jezeli masz
watpliwosci, to mozesz poddac sie testo-
wi na synestezje (zob. np. synesthete.org),
cho¢ wiekszos¢ czytelnikow, ktdrzy te pro-
be podejma, bedzie musiata zaakceptowac,
ze prawdopodobnie nigdy nie dowiedza
sie, jak to jest by¢ synesteta. ©
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Zycie bez ciala

Czy posiadanie ciata jest kwestig
absolutnie pewna? Dla filozofa Ludwiga
Wittgensteina (na zdjeciu) cielesnos¢
byta czyms$ niezaprzeczalnym i stanowita
podstawe wszelkiej wiedzy. Istnieja
jednak medyczne przypadki, ktore
podajg te teze w watpliwosc. Jednym

z nich jest przypadek Christiny,
pacjentki opisanej przez neurologa
Olivera Sacksa. Po przebyciu prostego
zabiegu chirurgicznego Christina
obudzita sie z narkozy pozbhawiona
poczucia wtasnego ciata. Gdy zamykata
oczy, nie byta w stanie powiedziec,
gdzie znajdujg sie jej nogi czy gtowa,

a nawet czy w ogéle istnieja. Jej

wtasne ciato stato sie obce. Stata sie
,Czystym umystem”, traktujgcym swe
ciato jako co$ dziwacznego, martwego,
jako przedmiot. Utracita jeden

z niedocenianych, bo branych za pewnik,
zmystow - propriocepcje. Jej mozg nie
otrzymywat zadnych informacji z mieéni,
Sciegien, stawdw, ale nie oznacza to, ze
byta sparalizowana. Wprawdzie mogta
sie poruszaé, ale przychodzito jej to

z trudem — wytgcznie pod Scistg kontrola
wzroku. Gdy patrzyta na swoje nogi,
potrafita stawiac kolejne kroki, ale gdy
tylko odwracata wzrok, przewracata

sie. Ciato nie tylko pozwala nam dziatac
w Swiecie, ale stanowi granice miedzy
»ja” a Swiatem zewnetrznym. Filozofowie
od dawna dyskutuja, co jest podstawa
naszej tozsamosci osobowej - tego,

ze ,,ja to wtasnie ja”. Przypadek Christiny
mowi o tym wiele. Gdy ogladata swoje
zdjecia z przesztosci, powiedziata:

,Nhie potrafie sie juz rozpoznac w tej
petnej gracji dziewczynie”. Komentarz
Sacksa jest niezwykle wymowny:
,stracita wraz ze swoim zmystem
propriocepcji fundamentalng, organiczng
»kotwice« swej tozsamosci”. ©
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Wiece) niz metafora

MARCIN MItKOWSKI .

Cho¢ niektorzy beda sie zzymagé, nie da sie ukryé,

ze ludzki mézg przypomina komputer.

Stuzy bowiem do przetwarzania informacji.

klad nerwowy mozna bada¢

w réznych celach, nie tylko

po to, aby sie dowiedzie¢, jak

przebiegaja procesy poznaw-
cze, czy szerzej — psychiczne. Wynajety
przez spiskowcow toksykolog moze sig
interesowac np., w jaki sposéb najszyb-
ciej otru¢ Jamesa Bonda i zatrzymac pra-
ce jego madzgu (inaczej Bond odpali spe-
cjalny gadzet, ktory...). Chociaz knucie
spiskow, by panowac nad $wiatem, jest
ciekawsze i zapewne bardziej oplacalne,
skupie sie tutaj na wyjasnianiu procesow
psychicznych.

Od poczatku drugiej polowy XX wieku
wykorzystuje si¢ w tym celu modele obli-
czeniowe, czyli stosuje komputerowe sy-
mulacje. Typowe uzasadnienie tej prakty-
ki badaweczej jest proste: symulacje kom-
puterowe pozwalaja trafnie przewidywac
iwyjasnia¢ procesy poznawcze, poniewaz
mozg w rzeczywistosci jest komputerem.
Precyzyjniej nalezaloby to powiedzie¢ nie-
co inaczej: uklad nerwowy stuzy do prze-
twarzania informacji. Poglad ten nazywa
sie komputacjonizmem.

Komputacjonizm caly czas budzi gorace,
niemal ideologiczne spory. Wiele z nich
odzywa tez w kontekscie sztucznej inte-
ligencji. Wskazuje sig czesto, ze mozg jest
ukladem biologicznym, ze nie przypomi-
na typowego komputera ztadowanymi do
pamieci programami, ze zdrowego rozsad-
ku nie udalo si¢ sztucznej inteligencji prze-
chytrzy¢... Filozoficzni stracency —i to nie
byle kto, bo np. bardzo znany filozof ame-
rykanski John Searle — posuwaja sie do
tezy, ze komputery wrecz nie istnieja, bo
przeciez to, czy co$ jest komputerem, jest
jedynie kwestig dos¢ swobodnej interpre-
tacji rzeczywistosci.

Podobnie twierdzil, a nawet dowodzit
matematycznie Hilary Putnam, inny wy-
bitny i zmarty w ubieglym roku filozof.
A sceptyk taki jak Saul Kripke doda: nie
mozna by¢ pewnym, czy komputery na-
prawde sa komputerami, czyli na pewno
wykonuja to, co zamierzyt programista.
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Nazywam tych filozofow ,stracencami”,
bo przeciez na pewno nie traktuja powaz-
nie takich pogladéw. Searle zapewne nie
pisze swoich tekstow, wpatrujac sie w Scia-
ne w swoim gabinecie — chociaz twierdzil,
ze mozna ja opisa¢ poprawnie jako kom-
puter wykonujacy edytor tekstow Word-
Star. Kripke przypuszczalnie odrzuca wat-
pliwosci, czy telefon komdrkowy na pew-
no rozni sie od ksiazki, ktdra zle wykonuje
oprogramowanie Android, kiedy prébuje
przy jej pomocy zadzwoni¢. Wbrew pozo-
rom te stracencze argumenty trudno zbic,
ale tutaj, zamiast si¢ z nimi mierzy¢, po-
krotce zrekonstruuje powody, dla ktérych
komputacjonizm pozostaje i pozostanie
bezkonkurencyjny w badaniach nad dzia-
faniem umystu.

Coz to jest poznanie?
Trudno powiedziec, na czym polega specy-
ficzny charakter proceséw poznawczych
—na przyklad w odréznieniu od procesow
emocjonalnych czy regulacji temperatury
ciala, za ktére rowniez odpowiada mozg.
Mozna by powiedzie¢, ze aby poznawac
cokolwiek, trzeba mysle¢. Mysli zas mu-
sza miec jakas$ tres¢. Jednak wtedy dociera-
my do trudnego pojecia — tresci — ktdrego
niektdrzy badacze procesow poznawczych
kijem nawet ruszac nie chcg. Co robi¢? Ob-
nizmy wymagania. Jesli nie chcg oni mé-
wic o tresci, to raczej nie zaprzecza, ze pro-
cesy poznawcze muszg polegac na odbio-
rze i przetwarzaniu informacji. Co prawda
pojecie informacji tez jest trudne, ale rodzi
mniej kontrowersji wsréd kognitywistow
czy filozoféw umystu.

O informacji w najprostszym, struktu-
ralnym sensie mozna mowic wtedy, kiedy
c0$, a mianowicie no$nik informacji, moze
sie zmieni¢ —by¢ co najmniej w dwdch sta-
nach. Te zmiany musza by¢ rejestrowa-
ne przez inny uklad — tylko wtedy czynia
istotna réznice. Jesli sa rejestrowane (przez
jakiegokolwiek odbiorce), to stany nosni-

ka moga nie$¢ informacje. To minimalne
pojecie informacji: nie mozemy jeszcze po-
wiedzied, o czym taka informacja jest i czy
jest prawdziwa — ale informacje prawdzi-
we i 0 czyms sa takze strukturalne. Infor-
macja strukturalna jest wiec najmniej-
szym wspolnym mianownikiem wszyst-
kich bardziej skomplikowanych ujec in-
formacji.

Polaczmy wiec obie kwestie: systemy po-
znawcze musza tak oddziatywac ze swym
otoczeniem, by odbierac zen informacje,
jesli maja to otoczenie poznac. Jesli zas
maja poznac swoje wilasne stany, to takze
musza odebra¢ informacje, np. o potoze-
niu glowy ze zmystu réwnowagi. Te sta-
ny zas nie wywotuja od razu zmian w za-
chowaniu czy we wnioskowaniu: ilekro¢
patrze na méj niewygodny fotel, nie mam
tych samych wnioskdéw (,Pora kupi¢ co$
wygodnego!”). Raz mySle, zeby sie nie po-
tkna¢, a innym razem, gdzie odlozy¢ na
chwile ksigzke. Aby cos takiego moglo si¢
dzia¢, informacje musza by¢ przetwarza-
ne,a wiec w sposéb regularny wywolywac
zmiany w innych no$nikach informacji.
Wtedy mozna mowic o przetwarzaniu in-
formacji.

Od maszyny matematycznej
do komputera

Pojecie ,.komputer” w jezyku polskim za-
domowilo sie stosunkowo pdzno, zacze-
to go uzywac wraz z upowszechnieniem
si¢ domowych komputeréw w latach 8o.
XX wieku. Wczesniej méwiono o maszy-
nach matematycznych, ktérych jednak
nie nalezy myli¢ z matematycznymi mo-
delami dzialania komputeréw (urzadzen).

Komputer jest wiec urzadzeniem — ukfa-
dem o swoistej organizacji, ktdry realizu-
je obliczenia. Ma czeSci, ktdre oddziatuja
ze soba —np. no$niki pamieci statej. Powie-
my, ze komputer realizuje pewien model
obliczen tylko wtedy, kiedy jego dzialanie
— a wiec wszystko to, co mozna uzyskaé
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z niego, obstugujac go — poprawnie moz-
na przewidzie¢ i wyjasni¢ w kategoriach
tego modelu.

Wyobrazmy sobie, ze Faust dostaje do
analizy komputer Mefistofeles 2.0, ktore-
go funkcja jest, jak glosi instrukcja, ,,za-
wsze przeczy¢”. Faust stawia hipoteze,
ktora opisuje jako pewien formalny mo-
del obliczen, ze po wprowadzeniu napisu
~TAK” Mefistofeles wypluje napis ,,NIE”.
Ba, nawet po wprowadzeniu napisu ,,NIE”,
Mefistofeles caly czas odpowiada ,,NIE”.
A to znaczy, ze przewidywania modelu
si¢ sprawdzaja. Wazne jest, zeby Mefisto-
feles 2.0 byt urzadzeniem, ktére ma funk-
cje realizacji takich obliczen — tzn. nadano
mu wlasnie taka strukture, aby obliczat to,
anie co innego. Wynik obliczen powinien
réwniez by¢ wykorzystywany do sterowa-
nia jakiego$ innego urzadzenia (przez co
bedziemy rozumie¢ takze wykorzystanie
go przez uzytkownika, na ktérego ten wy-
nik jako$ wplynie poznawczo).

Mamy tez matematyczna teorie obli-
czen, ktorej fundament stanowia badania
genialnego matematyka Alana Turinga
(1912-1954). Opisany przez niego matema-
tyczny model maszyny — zwany pozniej
na jego czeS¢ ,maszyna Turinga” — to for-
malizacja intuicyjnie stosowanego przez
matematykéw od wiekéw pojecia ,algo-
rytm”. ,Algorytm” rozumie si¢ wiec Scisle
jako zapis operacji, ktore moze zrealizo-
wac¢ maszyna Turinga, postugujaca sie bar-
dzo ograniczonym repertuarem operacji
elementarnych. Odpowiadajq one temu,

co zupelnie mechanicznie zrobiltby rach-
mistrz postugujacy sie jedynie potencjal-
nie nieograniczona iloscia papieru, otéw-
kiem i gumka: zapisywalby symbol, zma-
zywatl go, przesuwat si¢ w lewo lub w pra-
wo na kartce (czy taSmie). Turing pokazat,
ze moze istnie¢ takze maszyna uniwer-
salna: taka, ktdra potrafi wykonac dowol-
ne obliczenie dostepne dla wszystkich in-
nych maszyn Turinga (z ktérych kazda re-
alizuje jedynie zestaw z géry okreslonych
operacji). I twierdzil, ze taka maszyna ob-
liczy wszystko, co daje si¢ efektywnie ob-
liczy¢ — chociaz sa i tacy, ktorzy twierdza,
ze fizycznie mozliwe sa obliczenia funkcji
nieobliczalnych przez maszyne Turinga.
Sa one zwane ,funkcjami hiperobliczenio-
wymi”.

Woylano sporo atramentu na opisanie
wszystkich warunkdw, ktére musza spel-
ni¢ fizyczne uklady, aby zastugiwaly na
miano ,komputer”, ale my mozemy po-
zosta na do$¢ ogélnym poziomie. Wazne
jest wiec, by fizyczny uklad mial funkcje
obliczania i wtadciwa strukture. Ma zatem
by¢ mechanizmem stuzacym do oblicza-
nia zgodnie z jakim$ matematycznym mo-
delem obliczen, a jego dzialania nie moz-
na prosciej i bardziej elegancko wyjasnic.
I tak wiadro z woda nie jest komputerem,
gdyz poziom wody nie stanowi oczekiwa-
nego wyniku, o ile uzytkownik wiadra
nie stosuje go do wykonywania obliczen.
Skad to zastrzezenie? Komputer moze by¢
hydrauliczny — w potowie XX wieku ist-
niat chociazby model gospodarki keyne-

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata Go. Seul, Korea Ptd., 2011 r.

sowskiej, zrealizowany jako skompliko-
wany wodny komputer MONIAC, a s tez
(nieco zartobliwe) prace teoretyczne poka-
zujace mozliwos$¢ wykorzystania wiader
z woda do obliczania funkcji logicznych
wspomagajacych rozpoznawanie wzor-
cow przez sieci neuropodobne. Podobnie
zwykly kamien polny nie jest kompute-
rem, bo gdy lezy na lace, nie wylicza zad-
nej prostej funkcji stalej (np. to, ze lezy na
lewo od jablonki, nie oznacza, ze daje wy-
nik ,,12”). To da sie proSciej wyjasnic. Gra-
witacja.

Mozgi biologiczne i elektronowe
Skoro wiemy juz w przyblizeniu, co to
znaczy, ze urzadzenie fizyczne jest kom-
puterem, przejdzmy do mézgéw. Juz u za-
rania drugiej potowy XX wieku zaczeto
okresla¢ maszyny matematyczne mianem
,mozgow elektronowych”. Wskazywa-
no, ze komputery rozwiazuja problemy,
ktorych istoty nie da sig z géry okreslic.
Tak jak uniwersalna maszyna Turinga.
Co wigcej, mozliwosci maszyny biorg sie
z duzej ilosci elementarnych operacji — tak
jak mozliwo$ci mézgu biorg sie z oddzia-
tywan duzej ilosci stosunkowo prostych
neuronéw. A jednoczes$nie wskazywano,
ze maszyny moga postugiwac si¢ opisami
innych maszyn, przetwarza¢ symbole czy
tez informacje.

Mowiac krétko, argumentacja ta odwotu-

je sie do kilku cech mézgow: elastycznosci
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Eksterioryzacja

Mieliscie kiedys ochote ,wyjsc

z siebie i stang¢ obok”? To naprawde
mozliwe. DoSwiadczenia bycia poza
ciatem (ang. out-of-body experiences),
zwane réwniez eksterioryzacja, trwaja
najczesciej kilka sekund lub minut,
ale moga trwac nawet kilka godzin.
Towarzyszy im poczucie rozluznienia,
zaburzenie obrazu wtasnego ciata
oraz zmniejszona ilos¢ docierajacych
informacji sensorycznych. Badania
pokazuija, ze nawet 15-20 proc. ludzi
twierdzi, ze doSwiadczyto bycia poza
wtasnym ciatem przynajmniej raz

w zyciu. Zwykle sa to osoby bardziej
podatne na hipnoze i wierzace
gteboko w zjawiska paranormalne.
Zazwyczaj nie jest to zwigzane

z zadng psychopatologia, cho osoby
z uszkodzeniami skrzyzowania
skroniowo-ciemieniowego, podobnie
jak chorzy na epilepsije, ktorej

Zr6dto znajduje sie w prawym ptacie
skroniowym, majg wiecej takich
doSwiadczei. Elektryczna stymulacja
ostatniej z tych struktur moze
wywotac zresztg eksterioryzacje.
Mozna powiedziec, ze niezaleznie od
okolicznosci, doswiadczenia takie
powstaja, gdy zaktécona zostanie
integracja odbieranych przez zmysty
informacji oraz mézgowej mapy
ciata. Woéwczas tworzony jest nowy
obraz, ktory potgczony zostaje

z przechowywanymi w pamieci
informacjami na temat otoczenia.
Rozczarowac moga sie wiec ci, ktérzy
w doSwiadczeniach bycia poza ciatem
upatrujg dowodu na istnienie umystu
niezaleznie od mézgu czy ciata albo
wierzg w podrdze ciata astralnego. ©
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> czy tez uniwersalnosci; ztozonosci, wyni-

kajacej z interakcji neuron6ow; oraz do prze-
twarzania informacji. Nawet jesli kompu-
tery maja te cechy, to nie wystarcza one do
ustalenia, czy mdzg jest komputerem. Po-
minieto bowiem to, czy rzeczywiscie mézg
ma strukture wewnetrzng odpowiadajaca
okreSlonemu modelowi obliczen i czy ta
struktura zostala wyselekcjonowana — cho-
ciazby przez dobdr naturalny — do realizacji
zadan z zakresu przetwarzania informacji.

Dlaczego mdzg mialtby do tego stuzy¢?
Dlatego, ze procesy poznawcze, w przeci-
wienstwie do proceséw metabolicznych,
nie polegaja po prostu na dostarczaniu
organizmowi energii. Przewidywanie
przysziych stanow otoczenia jest kluczo-
we dla przezycia wszelkich organizmow,
ktére moga jako$ do tych przyszlych sta-
noéw sie przygotowal. Nie mozemy wy-
jasni¢ przygotowania sie¢ organizmow
do stanow przysztych —jesli sa zupetnie
nowe — inaczej niz przez odwolanie do
informacji mowiacych o otoczeniu (zob.
»Wszyscy jesteSmy jasnowidzami”, ,TP”
nr 46/2016).

To wskazuje nam, ze informacyjne dzia-
lanie mézgu moze by¢ istotnie biologicz-
na adaptacja, a wigc zapewnia organizmo-
wi lepsze przystosowanie do otoczenia i na
przykiad umozliwia zwierzetom lepsze
planowanie ruchu. Dlatego czesto im lep-
sze planowanie ruchu, tym wiekszy mozg.
(Poréwnajmy mozg stonia z ukladem prze-
twarzania informacji u ruchomej rosliny,
np. rosiczki).

Symulacje i spekulacje
Hipotezy o obliczeniowym charakte-
rze moézgu inspirowaly wiele spekulacji,
ktorych nie sposdb bylto potwierdzi¢ bez-
posrednio metodami eksperymentalny-
mi. Jednak mozna bylo tworzy¢ symula-
cje komputerowe, dostarczajace danych
tak dokladnych, ze nie daloby si¢ ich uzy-
ska¢ z badan nad biologicznymi mézga-
mi. I chociaz pierwsze obliczeniowe mo-
dele mézgu —a zaproponowali je pionierzy
cybernetyki, Warren McCulloch i Walter
Pitts, w 1943 r.— wydawac si¢ moga dzisiaj
jedynie ciekawostka, to z czasem powstaly
coraz dokladniejsze modele dzialania za-
réwno pojedynczych neuronéw, jak i ca-
tych ich zespotow.

I tak z jednej strony mamy coraz do-
kladniejsze badania elektrofizjologicz-
ne nad moézgami zwierzat i ludzi. W la-
boratoriach hoduje si¢ tez kultury ko-
morek nerwowych, badajac ich dziala-
nie jako sieci neuronowych (stuza one
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wiec bezposrednio jako komputery).
Wynikéw eksperymentalnych jest co-
raz wigcej — a do spektakularnych na-
leza chociazby uhonorowane w 2014 .
Nagroda Nobla odkrycia map poznaw-
czych w mozgu szczura (John O’Keefe
oraz May-Britt Moser i Edvard Moser).
Mapy poznawcze s3 symulowane oblicze-
niowo, a jednoczesnie rezultaty tych sy-
mulacji poréwnywane s3 z wynikami eks-
perymentalnych badan na zwierzgtach.
Rozpedu nabieraja tez badania anatomicz-
ne — coraz dalej ida proby przesledzenia
przebiegu calej sieci nerwowej u réznych
organizméw (tzw. konektomu, mapy
wszystkich polaczen neuronalnych). Zna-
my juz konektom nicienia C. elegans,
a takze fragmenty konektomu muszki
owocowej czy siatkowki i pierwszorzedo-
wej kory wzrokowej u myszy.

Z drugiej strony, coraz dokladniejsze
s3 same modele obliczeniowe — zar6w-
no pojedynczych neuronow, jak i calego
mozgu. Istnieja bardzo dokladne modele
opisujace elektrofizjologiczne cechy poje-
dynczych neuronéw, dzigki ktorym bada
si¢ np. pochodzenie fal mézgowych, kto-
re zarejestrowac mozna elektroencefalo-
grafem. Istnieja tez symulacje poznaw-
cze, ktore w przyblizeniu opisuja dzia-
lanie calego mézgu. Najwigksza i naj-
bardziej udana taka symulacja jest obec-
nie SPAUN — model mdzgu opracowany
w laboratorium kanadyjskiego profeso-
ra neuronauki i filozofa Chrisa Eliasmi-
tha. SPAUN jest w stanie realizowac wie-
le réznych zadan poznawczych, m.in. roz-
wigzywac testy na inteligencje, rozpozna-
wac pismo odreczne i uczyc¢ sie przez wa-
runkowanie.

I wlasnie dzieki temu, ze w badaniach
uwzglednia si¢ zarowno modele kompu-
terowe, jak i wyniki empiryczne, wczesne
spekulacje cybernetyczne przedzierzgnelty
sie¢ w systematyczne badania neuronauki
obliczeniowej. Komputacjonizm jest na-
dal niestychanie ptodna hipoteza robocza,
a obali¢ go mozna tylko w jeden sposéb:
pokazujac, ze mézg w ogole nie stuzy do
przetwarzania informacji, w tym informa-
¢jio otoczeniu.

To jednak zadanie tylko dla stracenicow.
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PROF. DOMINIKA DUDEK, PSYCHIATRA: .

To nie jest tak, ze po prostu przepisujemy komus tabletki.
Pacjent czasami dostaje lek, a czasami rozmowe.
Psychoterapia réowniez wplywa na mézg.

EUKASZ KWIATEK: Od czego lekarzem jest
psychiatra? Od umystu, mézgu, ducha?
PROF. DOMINIKA DUDEK: Od cztowieka.

A ten cztowiek jest jednoscia, czy dostrze-

gasz w nim jaki$ dualizm?

Nie da si¢ w ten sposob podzieli¢ czlowieka:
to jest cialo, a tutaj mamy psychike. Czlowiek
jest jednoscia. Jezeli ciato jest uszkodzone, bo
na przyklad dzgnelam si¢ nozem, to odczu-
wam bdl, ktdry jest czyms cielesnym i mozna
go opisa¢ w kontekscie przewodzenia impul-
sow nerwowych, ale rownie istotny jest takze
psychologiczny komponent cierpienia.

Ale jesli ztamatem noge, to psycho-

terapia nie ztagodzi mojego bélu.

Jest cos$ takiego jak prog tolerancji bélu, czy-
li takie jego natezenie, ktdre czlowiek odbiera
jako nie do wytrzymania. Ten prog tolerancji
jest obnizany przez nastawienie emocjonal-
ne, lek czy depresje. Przeprowadzono kiedy$
takie proste, ale interesujace badanie. Pacjen-
tow, ktorzy kilka dni wczesniej przeszli ope-
racje brzuszng — ale nieskomplikowana, jak
usuniecie wyrostka czy pecherzyka zélciowe-
g0, zadne nowotwory —badano pod katem ob-
jawow depresyjnych, a takze sprawdzano ich
subiektywne odczuwanie bélu. Okazalo sie,
Ze pacjenci z objawami depresji raportowali
silniejszy bdl, a stopien jego odczuwania ko-
relowal z nasileniem depresyjnosci. To two-
rzy bledne kolo: jezeli pacjent przezywa swo-
ja dolegliwosc jako wielkie cierpienie, to tym
bardziej sie boi i jest przygnebiony, co go do-
datkowo uwrazliwia na bol. Czasami zreszta
oczekiwanie na torture bywa jeszcze wigksza
tortura niz sama tortura.

Psychoterapia nie wylecze wiec rany poope-
racyjnej czy zlamania nogi, ale moge zmniej-
szy¢ poziom cierpienia.

Jak to mozliwe?

Obecnie wiemy, ze psychoterapia powodu-
je zmiany w mézgu. Profesor Nancy Andrea-
sen, byla redaktor naczelna ,American Jour-
nal of Psychiatry”, napisala kiedys, ze psy-
choterapia, czasami dyskryminowana jako
pustostowie, jest tak samo biologiczna jak le-
czenie farmakologiczne. Dla mnie takie rozu-
mienie psychoterapii jest czyms$ odSwiezaja-
cym i odkrywczym. Cho¢ juz wilasciwie Zyg-
munt Freud w ,,Projekcie naukowej psycholo-
gii” —ktora za jego zycia przeszia bez rozglosu
—podkreslat, ze terapia méwieniem powoduje
zmiany polaczen neuronalnych. W tamtych
czasach bylo to jednak zbyt rewolucyjne my-
Slenie.

Ale dzisiaj wiemy, ze tak jest rzeczywiscie.
Chociazby Eric Kandel — laureat Nagrody No-
bla—udowodnil, ze proces uczenia si¢ powodu-
je zmiany polaczen synaptycznych, a przeciez
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> psychoterapi¢ mozemy rozumie¢ jako

uczenie si¢ nowych strategii radzenia sobie
z problemem, uczenie si¢ czego$ nowego
w relacji z drugim czlowiekiem, przepraco-
wywanie pewnych trudnych emocji z prze-
szloSci. Wiele badan wykazato, ze w trakcie
psychoterapii dochodzi do zmian metabo-
lizmu czy przeptywu krwi w niektrych re-
gionach mézgu, zmian analogicznych do
takich, ktdre pojawiaja si¢ pod wpltywem
leczenia farmakologicznego. To moze doty-
czy¢ takze r6znych metod subiektywnego
zmniejszania cierpienia.

Psychiatrii jest blizej do psychologii

czy neurologii?

Tradycyjnie neurologia zajmuje si¢
schorzeniami, w ktérych wystepuja zmia-
ny organiczne: udar, guz, uraz, zanik itd.
Natomiast psychiatria wigze si¢ z czyms$
czynnosciowym. Ale okazuje sie, ze taki
podzial nie ma wigkszego sensu. W cho-
robach typowo neurologicznych — takich
jak choroba Parkinsona, choroba Hunting-
tona, guz mozgu — pojawiaja si¢ objawy
behawioralne i emocjonalne, ktore sa do-
mena psychiatrii. Jezeli komus ro$nie guz
w platach czotowych, to wystapia u niego
zmiany w osobowosci. Czasem droga do
diagnozy guza u takiego pacjenta biegnie
przez psychiatrig.

Z drugiej strony coraz doskonalsze me-
tody neuroobrazowania pokazuja zmiany
strukturalne mézgu w chorobach psychia-
trycznych. Mozna zapytac, na ile obecnie
te metody sa czule i co nowego uda si¢ zo-
baczyc za dziesig czy dwadzieScia lat.

W obrebie samej psychiatrii jeszcze w la-
tach go. wyrdzniano choroby psychogen-
ne —nerwice czy zaburzenia osobowosci,
ktérymi zajmowala sie ,mata psychiatria”
iktdre leczono glownie psychoterapia. Na-
tomiast wielkie psychozy, to wszystko, co
bylo domeng ,,duzej psychiatrii”, mialo
mie¢ endogenne, biologiczne przyczyny.
Ale znowu okazalo sie, ze to niezupelnie
tak jest, bo przeciez wspdlczesnie nerwi-
ce leczymy farmakologicznie, a w psycho-
zach stosujemy psychoterapie. W nerwi-
cach biora udziat rézne mechanizmy bio-
logiczne, w psychozach za$ —rézne mecha-
nizmy psychologiczne.

Podzial na szkote psychologiczna i le-
czenie metodami psychologicznymi oraz
szkole biologiczna i leczenie metoda-
mi biologicznymi okazal si¢ wigc nie do
utrzymania. Najwiekszy sens ma leczenie
zintegrowane. Najlepiej chyba wiec mo-
wi€ o neuropsychiatrii i neuropsychologii.

Czy to oznacza, ze psychiatrie mozna
zredukowac do biochemii mézgu?
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Zdecydowanie nie.

Dlaczego?

Byly takie pomysly, ze jestesmy tylko
klebkiem neurondw, ale zastanéwmy sie
czym tak naprawde jest nasza tozsamosc¢,
czym jest czlowiek? To pewnie pytania
bardziej do filozofa niz do lekarza, ale trud-
no przyjac, ze czlowiek jest zupa neuro-
przekaznikéw czy zbiorem impulsow
elektrycznych, ktore przebiegaja gdzies
miedzy synapsami. Jezeli bySmy sobie wy-
obrazili, ze bylaby mozliwa transplantacja
mozgu...

Sergio Canavero, wtoski neurochirurg,
straszy, ze juz w tym roku dokona
przeszczepu gtowy cztowieka.

Ale czy uda si¢ zachowac tozsamosc tej
jednostki? To pytanie dotyka szerszego
problemu naszej percepcji Swiata, ktdra za-
lezy od naszego ciala. Cztowiek niedowi-
dzacy czy niewidomy albo niestyszacy ina-
czej bedzie percypowat $wiat. Pytanie, czy
moj mazg przeszczepiony do innego ciala
bylby w stanie przystosowac si¢ do inne-
go ciala? Pewnie tak, bo jest plastyczny, ale
czy to bylabym nadal ja?

Z drugiej strony mamy nasze otoczenie
i cale doSwiadczenie, ktdre nas uksztatto-
walo od dziecinstwa. Nasz umyst to nie
sa wyabstrahowane neuroprzekazniki.
To umyst zanurzony w kulturze, w ktdrej
wyrosliSmy. To doswiadczenia, ktdre poja-
wialy sie¢ dzigki interakcjom naszego ciala
inaszego umystu z innymi, z otoczeniem.

Ale to wszystko wptywato

na biochemie mézgu.

To prawda, jednak nasza tozsamos¢, na-
sze procesy psychiczne sa dynamiczne,
modyfikuja si¢ caly czas dzigki ciaglej in-
terakji fizjologii mézgu z naszym ciatem
iotoczeniem.

Pytam raczej o to, czy jest w nas co$
ponad te biochemie czy fizjologie
mozgu, ktora oczywiscie takze zalezy
od sygnatow z catego ciata i z otocze-
nia.

Pytasz, czy istnieje dusza?

Mozemy to réznie nazywac, ale

zapytam troche inaczej. Czy mozna

cate zachowanie i wszystkie przezycia

cztowieka wyczerpujaco opisac, spro-

wadzajac je wytacznie do biochemii

mozgu oraz interakcji mézgu z ciatem

i otoczeniem? Czy taki opis cztowieka

bytby zupetny?

Mysle, ze nie. Bogactwo ludzkich do-
Swiadczen uwzglednia i jego somatyke,

i przezycia psychiczne, ale tez jaka$ du-
chowos¢. Zaden psychiatra nie wypowie
sie, czy istnieje co$ takiego jak dusza, ktéra
jest niezalezna od ciala. Ale kazdy psychia-
tra bedzie przestrzega¢ przed naiwnym re-
dukcjonizmem biologicznym, ktdry zakla-
dalby, ze mozemy sprowadzi¢ funkcjono-
wanie czlowieka do neuroprzekaznikéw
i tylko manipulujac nimi ukierunkowac
dzialanie drugiej osoby. Mozemy tutaj zo-
stawi¢ margines na niepewnoSc. Na szacu-
nek wobec pewnej tajemnicy, jaka jest zto-
zono$¢ psychiki cztowieka.

Ale moze po prostu jesteSmy bardzo
skomplikowanymi maszynami,

w ktérych nie ma miejsca na zadnego
ducha. Jest tylko niezwykle ztozona
biologiczna konstrukcja.

Kazdy ma prawo w to wierzyc.

Pytam o to, poniewaz biologie,

z ktorej wywodzi sie psychiatria, zdo-

minowat mechanicyzm. Na kazdym

stopniu organizacji zycia mamy do
czynienia z mechanizmami - od
poziomu komérkowego, przez organy,
ich uktady, az po caty organizm, ktory
funkcjonuje jak jedna wielka maszyna.

Psychiatria nie przyjmuje takiej per-

spektywy?

Staramy si¢ patrzec na pacjenta w szer-
szej perspektywie. Gdy pacjent przychodzi
do ortopedy ze ztamana noga, to mamy do
czynienia z pewna dynamika zrastania sie
tej nogi. Zalezy to od wieku pacjenta, od-
zywiania si¢ i innych czynnikow. Ale ge-
neralnie dla zrastania sie kosci nie ma zna-
czenia, czy ktos sie kidci z teSciowa albo
czy wiasnie stracil prace. W psychiatrii
za$ dla procesu leczenia co$ takiego moze
mie¢ kluczowe znaczenie.

Najbardziej jest to widoczne w kontek-
Scie zjawiska lekoopornosci. Podajemy ja-
kies$ leki, a pacjentowi si¢ nie poprawia.
Moze to nastapi¢ w wielu zaburzeniach
— depresji, schizofrenii. Musimy wiec za-
dac pytanie, dlaczego pacjent nie reaguje
na leczenie.

Przyjmujemy wtedy obie perspektywy.
Biologiczna: bo moze pacjent za szybko me-
tabolizuje leki i trzeba inaczej dobra¢ daw-
ke. Albo ma jednoczes$nie jakies$ uszkodze-
nia organiczne w mozgu i przez to leczenie
jest mniej skuteczne. Albo leki zostaly Zle
dobrane. Albo diagnoza nie byfa trafna.

Ale réwniez psychologiczna: musimy tez
przyjrzec sie zyciu pacjenta, kontekstowi
choroby. Moze nie ma do czego zdrowiec?
Moze ma problemy, ktére swiadomie lub
nieSwiadomie podtrzymuja go w chorobie?
Moze czerpie rézne wtérne korzysci z cho-
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roby? Juz Antoni Kepinski pisal, ze niekie-
dy pacjent tapla si¢ w depresji jak w cie-
plym blotku. Swiadomie powie, ze chciatby
by¢ zdrowy, ale moze choroba jest bardziej
wygodna —bo ktos sie nim opiekuje, bo jest
zwolniony z odpowiedzialnosci, a moze
na przyklad wredna zona czy wredny maz
maja wyrzuty sumienia.

W codziennej pracy psychiatry perspek-
tywa mechanicystyczna jest na szarym
koncu. Raczej chodzi o spotkanie z pacjen-
tem.

Podczas spotkania pacjent dostaje
jednak leki, ktore wptywaja na jego
mozg.

Nie zawsze. Czasem dostaje rozmowe.
Oczywiscie gléwnym sposobem dzia-
lania lekow jest dzialanie farmakody-
namiczne — czyli to, ze lek dziala na ta-
kie czy inne receptory. Ale lek dawany
jest w pewnym kontekscie, w relacji te-
rapeutycznej. Jest przeciez efekt placebo
—w psychiatrii on takze wystepuje. Jest
kwestia wiary pacjenta w lek. Kwestia
mitow i oczekiwan wobec leczenia. Sta-
ramy si¢ to wszystko eksplorowac. To nie
jest tak, ze po prostu dajemy tabletke. In-
nej odpowiedzi mozemy si¢ spodziewac
u pacjenta, ktory jest przekonany, ze sto-
sowanie leku oznacza przyznanie si¢ do
wlasnej stabosci, a innej u kogos, kto na
przyktad chce zerwac¢ z nalogiem, bo wi-
dzi, ze to rujnuje mu zycie.

Jak pacjenci z zaburzeniami, po-

wiedzmy brzydko, ,,okotoreligijnymi”

- czyli np. osoby, ktére styszg gtosy

i utozsamiaja je z bytami duchowymi

- reaguja na préby leczenia farmako-

logicznego? Jak im wyttumaczyc, ze

cos dzieje sie z ich mézgiem i mozna
to farmakologicznie kontrolowac,
skoro sg przekonani, ze oto otwiera
sie na nich Swiat duchowy?

Zawsze szukamy jakiego$ wspdlnego
mianownika. Samo to, ze sie¢ pacjent po-
jawil u psychiatry, jest dobrym sygna-
fem. Wymaga to uwaznosci i szacunku
do Swiatopogladu pacjenta. Trzeba zacho-
wac neutralnos¢. Nie jest rola psychiatry
nawracanie pacjenta —na przyklad nama-
wianie niewierzacego, by poszedt do spo-
wiedzi i oczyscil swoja dusze, a wtedy wy-
leczy sie z depresji — oczywiScie to tak nie
dziala. Ale réwnocze$nie pacjenta, ktéry
jest bardzo religijny, nie bedziemy na site
przekonywac do innego §wiatopogladu.

Kwestie psychopatologii religijnosci
sa bardzo delikatne. Religijnosc jest na-
fadowana kontekstem kulturowym. Nie
da si¢ postawic jasnej granicy, ze cos jest

ARCH. PRYWATNE

Trudno przyjac,
ze cztowiek jest po
prostu kiebkiem
neuronow, Zupa
neuroprzekaznikow
czy zbiorem impulsow
elektrycznych miedzy
synapsami.

przezyciem duchowym, a co$ juz zaha-
cza o psychopatologie. Przychodza cza-
sem ludzie, ktérzy $wietnie funkcjonuja,
i méwia o przezywaniu wielkiej jednosci
z Bogiem, ktéra daje im szczgScie i radosc.
To budzi szacunek. Lekarz moze uwazac,
ze chodzenie do kosciota i spedzanie na
modlitwie dwdch godzin dziennie to stra-
ta czasu, ale to nie jest jego sprawa, jeze-
li taka osoba dobrze sobie radzi w zyciu.

Ale jesli pacjent jest chory psychicznie,
ma na przyklad schizofrenie i w zwiaz-
ku z tym ma urojenia o tresci religijnej, ze
przezywa kontakt z Bogiem, to przeciez
nie jest to jeden wyabstrahowany objaw.
Pojawiaja si¢ wowczas wszystkie sympto-
my schizofrenii, pacjent nie funkcjonuje,
jego zycie jest w rozsypce. W ramach tych
wszystkich objawow pojawiaja sie takze
glosy, ktdre on interpretuje sobie jako glos
Boga. Nie leczymy jednak wyabstraho-
wanego objawu, tylko patrzymy na cato-
ksztalt funkcjonowania pacjenta.

Co w przypadku pacjentow, ktorzy
twierdza, ze zostali opetani? Zdarza
sie, ze psychiatra odsyta pacjenta

do egzorcysty?

Nie spotkatam sie z czyms takim, a pra-
cuje w tym zawodzie 25 lat. W klasyfikacji
zaburzen psychicznych jest kategoria ope-
tania, ktére rozumiemy jako zaburzenia

dysocjacyjne, wymagajace psychoterapii.
Psychiatra nie wypowiada si¢ na temat ist-
nienia czy nieistnienia Szatana. Natomiast
niektdrzy pacjenci swoje zycie, swoje cho-
rowanie bardzo przezywaja w kontekscie
duchowym, maja wiele rozterek. I dziela
si¢ tym z lekarzem. Psychiatra nie moze
unika¢ tego tematu, musi odnies¢ si¢ do
niego z uwaznoscia i szacunkiem dla §wia-
topogladu pacjenta, ale nie ma kompeten-
¢ji, by zosta¢ czyims kierownikiem ducho-
wym. Wtedy nierzadko proponujemy po-
szukanie odpowiedniego duchownego.
Zdarza sig, ze polecamy madrych ksigzy,
ktorzy potrafia rozmawiac z pacjentem
0 jego duchowosci, jednoczesnie pamieta-
jac, ze maja do czynienia z osoba chora.

MowilisSmy o farmakoterapii i psycho-
terapii. A czy w psychiatrii ciggle
stosuje sie elektrowstrzasy?
Oczywiscie. Elektrowstrzasy sa meto-
da szybka, mila, przyjemna i bezpieczna.
Pacjenci maja je robione w zwiotczeniu,
w znieczuleniu. S3 wskazane w ciezkich
lekoopornych zaburzeniach depresyjnych,
w depresji psychotycznej albo gdy pacjent
si¢ wyniszcza, na przyklad nie je, ma sil-
ne tendencje samobdjcze. W katatonii sa
wlasciwie leczeniem standardowym. Elek-
trowstrzasy dzialaja szybciej niz leki.

Znany jest mechanizm ich dziatania?

Pewnie jest ich wiele. NajproSciej mo-
wiac, chodzi o wywolanie duzego napa-
du padaczkowego. Wziglo sie to z obser-
wacji empirycznej — ze po takich napa-
dach chorym si¢ poprawia. Generalnie
przyjmuje sig, ze dochodzi do gwaltow-
nego uwolnienia neuroprzekaznikéw,
pobudzenia osi podwzgdrze—przysadka,
zwigkszenia przepuszczalnoSci bariery
krew—mozg, réznych zmian adaptacyj-
nych na poziomie receptorowym, ktére
przypominajq dlugotrwate dzialanie sto-
sowanej farmakologii.

A zatem to znowu ingerencja

w maszynerie.

Psychiatria uczy pokory, przypomina, ze
0 mdzgu ciggle bardzo mato wiemy. Moze-
my twierdzic, ze jesteSmy po prostu skom-
plikowanymi maszynami; pytanie tylko,
czy przypadkiem ta metafora wigcej nie
zaciemnia, niz wyjasnia. ©

Rozmawiat tUKASZ KWIATEK

PROF. DOMINIKA DUDEK jest psychiatra,
kieruje Zaktadem Zaburzen Afektywnych
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. Reportaz z Prozni

Gumowa reka

Chociaz o poczuciu wtasnego cia-

ta w najwiekszym stopniu decyduje
propriocepcja (zob. ,Zycie bez cia-
ta”, w tym dodatku, s. 17), to w pew-
nych warunkach informacje wzroko-
we moga dominowac nad tymi, ktére
docierajg z naszych stawdw i miesni.
Przyktadu dostarcza eksperyment
~gumowej reki” (na zdjeciu). Osoba
badana siada przy stole, ktadac na
nim obydwie rece. Jedna z nich zo-
staje zastonieta, tak aby pozostawa-
ta poza zasiegiem jej wzroku, a obok
umieszcza sie gumowa reke — im bar-
dziej przypomina ona prawdziwa, tym
efekt jest silniejszy. Eksperymenta-
tor przez kilka minut synchronicznie
gtaszcze zar6wno zastonietg prawdzi-
w3 reke, jak i te gumowa.

Po jakim$ czasie badana osoba,
ktorej zastonieta reka nie jest juz
stymulowana, zaczyna mie¢ wraze-
nie, ze gumowa reka jest jej wtasng
- czuje, ze jej ciato jest dotykane,
cho¢ w rzeczywistosci eksperymenta-
tor dotyka jedynie gumowego przed-
miotu. Umystowy schemat wtasnego
ciata podatny jest wiec na zmiane.

A moze nasz mozg da sie oszukac
jeszcze bardziej? Iluzje catego ciata
(ang. full-body illusion; zob. tez ,,Eks-
terioryzacja”, s. 20) wywotac mozna
wykorzystujac technologie wirtual-
nej rzeczywistosci. Za plecami bada-
nej osoby umieszczona jest kamera,
z ktorej obraz prezentowany jest jej
w goglach. Synchroniczne gtaskanie
plecéw prowadzi do powstania
wrazenia, ze ,,prawdziwym” ciatem
badanej osoby jest to widziane

z przodu. ©
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Wszedlem do komory deprywacyjnej:
zaciemnionej i wyciszonej skrzyni ze stona woda.
Minela chwila - i $wiat zniknal.

czego sklada si¢ Swiat? Na to py-
tanie mozna odpowiedzie¢ na
dwa zasadnicze sposoby.

Wedle pierwszego z nich ter-
minem ,$wiat” obejmujemy wszystko to,
co wobec nas zewnetrzne, co obiektywne,
co przedmiotowe. Meble, budynki i drze-
wa, stonica i galaktyki, atomy i pola magne-
tyczne. Do grupy tej zaliczaja si¢ tez nasze
cialo i nasz mézg, rozumiane jako zbiory
czastek nalezace do tej samej wielkiej roz-
ciaglosci, ktora obejmuje wszystko inne.
Krétko mowiac, ta metoda zrekonstruuje-
my tak zwany Swiat przyrody. Nazwijmy
go Swiatem 1.

Druga odpowiedz wychodzi od tego
wszystkiego, co wewnetrzne, co subiektyw-
ne, co si¢ przytrafia mnie samemu. Emocje
ibole, mysli i wspomnienia, widoki, sma-
ki i zapachy. Wyobrazmy sobie strumien
Swiadomosci, ciagnacy sie od pierwszego
przebudzenia do Smierci. Méwimy o tym
wszystkim, co si¢ w nim pojawia. Do gru-
py tej naleza tez drzewa i stonca, ale rozu-
miane jako ,to co$, co w tej chwili widze po
lewej stronie”, fragment mojego pola wzro-
kowego. Ot, przydarzyto mi sie widzie¢ cos
zielonego, co nazwatem sobie ,,drzewem
w Swiecie”. Krotko mowiac, metoda taka
rekonstruujemy tak zwany ,,mgéj Swiat”.
Nazwijmy go Swiatem 2.

Osoby nieprzyzwyczajone do kurso-
wania pomiedzy tymi dwoma $wiatami
zwykle nie do konca doceniaja, jak zasad-
nicza, kosmiczna jest réznica pomiedzy
nimi. A istniejq filozofowie, ktorzy dali-
by sie pociag, ze tylko jeden z nich, a nie
drugi, dostarcza nam prawidlowego ,wej-
Scia” w problem umystu. Aby zilustrowac
te fundamentalna réznice, opowiem dzi$
o dekonstrukcji Swiata 2.

Komora deprywacyjna (bardziej nowo-
cze$nie i marketingowo: ,kabina do floa-
tingu”) to — przynajmniej w wersji, w kto-
13 ja wlaztem — skrzynia majaca mniej wie-
cej dwa metry dtugosci, tylez szerokosci
imetr wysokosci, wypelniona do wysoko-
Sci ok. 20 centymetréw cieplg, bardzo sto-
na woda. Wchodzi sie¢ do niej z boku przez
waskie drzwi, ktére potem sie szczelnie za-

myka. W $rodku nie jest klaustrofobicz-
nie, nie bardziej niz w solarium. Komora
jest doskonale wyciszona i zaciemniona;
oczy nie rejestruja nic zupelnie, dzwoni
w uszach. Woda ma Swietng wypornosc,
wiec kiedy sie potozy¢, bezpiecznie otu-
la i mozna na niej spoczywac bez wysil-
ku. Po paru minutach fale uspokajaja sie,
przestaje sie czuc zapach solanki i naste-
puje stopniowa dekonstrukcja Swiata 2.

Na co dzien przewazajaca czescig Swia-
ta 2 sa wrazenia zmyslowe. Deprywacja
sensoryczna to zas$ stan, w ktérym zaden
ze zmyslow nic nie rejestruje. Gdy zabrak-
nie wrazen, jako pierwsze na wierzch wy-
plywaja mysli, ktére roboczo zdefiniujmy
sobie jako wszystkie sktadowe Swiata 2,
niebedace wrazeniami zmystowymi, ktore
maja chocby w minimalnym stopniu cha-
rakter jezykowy. ,Ciekawe, jaka tempera-
ture ma ta woda?” albo ,,W tej Biedronce
jeszcze papier kuchenny, nie zapomnij”,
albo ,,0, swiatetko!”. Przy odrobinie wpra-
wy (jednym przychodzi to naturalnie, inni
musza ¢wiczy¢ latami) mysli mozna jed-
nak wygasic. Co wtedy pozostaje?

He, he... Wydaje sig, ze nasz Swiat 2 ma
nie wiadomo jak skomplikowang struk-
ture, ale kiedy wytnie si¢ z niego wrazenia
zmystowe i mysli, kiedy nic nie boli i kie-
dy nie wladaja nami zadne emocje, nie po-
zostaje... w zasadzie nic.

Swiat 2 okropnie nie znosi prézni, jesz-
cze bardziej niz Swiat 1. W niedtugim cza-
sie zaczynaja sie wiec pojawia¢ pseudo-
wrazenia zmystowe. Co$, co prezentu-
je sie jako wrazenie zmystowe, ale czego
nie umiemy na drodze Swiadomej anali-
zy przypisac do zadnego obiektu ze Swia-
ta 1. No wiecie: smugi Swiatta, kropki, ko-
mety, Swietlne tunele. Albo wyrazny na-
cisk Scianki komory na reke — chociaz
za chwile delikatny ruch reki wcale tego
nie potwierdzi. Jesli jednak
przygladac sie spokoj-
nie i bez oceniania
tym pseudo-
wrazeniom,
to w koncu
ustaja.

Niezwykle jest tez rozmywanie si¢ my-
§li. Poczatkowo s3 one tak wyrazne jak
zawsze; jak pewnie Sciskany w garSci
kamien. P6Zniej traca swoja identyfika-
cje, jak gdyby tylko wisialo w przestrze-
ni niejasne przeczucie, ze kilkadziesiat
metréw pod powierzchnia powoli prze-
suwa sie jakiej$ olbrzymie wielorybie
cielsko. Bywa, ze nagle wylania si¢ py-
tanie: ,,Czy to co$ przed chwila to byla
mys1?”. I. ,Jesli to mysl, to o czym ona
wlasciwie byla?”. Potem nawet i te pyta-
nia ustaja. Po prostu powoli przelewa sie,
sam w sobie, ciagnacy sie nieskonczenie
we wszystkie strony bezksztaltny ciem-
ny plyn. Co wtedy pozostaje? Naprawde
trudno powiedziec.

Wiem natomiast, czego na pewno wte-
dy nie ma. Nie ma zadnego ,Ja”. ,Ja” to
6w mityczny konstrukt filozoficzny, kto-
ry mialby stanowi¢ fundament Swiata 2,
najpewniejszy, najbardziej trwaly jego
oSrodek, a ktory jest ewidentnie abstrak-
cyjnym pojeciem, jeszcze jedna z nazw
—musi tak by¢, skoro w komorze w zad-
nym momencie si¢ nie pojawia pod wia-
sna osoba! Chyba tylko wtedy, gdy zanie-
pokojony pustka Swiat 2 wygeneruje so-
bie stowo ,Ja”, zeby sie troche uspokoic,
ijest ono potem nuzaco mielone i obraca-
ne w palcach, wraz ze swoimi beznadziej-
nie arbitralnymi gloskami ,,j” 1 ,,a”, podob-
nie jak generowane sa inne mysli i inne
pseudowrazenia, wraz ze SWo-
imi beznadziejnie arbi-
tralnymi treSciami,
ksztaltami i bar-
wami.
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Naprawde trudno powiedzie¢, co zo-
staje, kiedy wszystko kolejno zniknie.
W Swiecie 1 czyms takim jest préznia. Ale
w Swiecie 27 Stan ten mozemy chyba okre-
§li¢ jako Proznie; przez wielkie ,,P”, ponie-
waz jest ona znacznie bardziej pusta od
prozni fizycznej — bo do$wiadczana. Chy-
ba.

A teraz najlepsze. Zobaczmy, co dzie-
je sie w tym czasie w Swiecie 1. Jak zre-
ferowane przed chwilg zdarzenie opisal-
by kosmita, odnotowujacy beznamiet-
nie poruszenia materii na powierzchni
naszej planety, w tym réwniez dziwne
ruchy owych cieplych pozbawionych
owlosienia istotek? Oto cialo jakiegos fa-
ceta zanurza si¢ w solance, a w jego mo-
zgu ustaja niektore formy aktywnosci
(bo przeciez nie wylacza si¢ caly mozg,
ktory wiecznie zajmuje sie w tle tysia-
cem swoich spraw). I tyle. Opis ten nie
r6zni sie niczym zasadniczym od opisu
nerki, w ktorej chwilowo nie wykazuje
aktywnosci pewna grupa nefronéw; albo
trzustki, w ktorej ustaje praca niektorych
wysp Langerhansa; albo zmywarki do na-
czyn, ktora na chwile przestala pompo-
wac wode. Owszem, mozg jest bardziej
zlozony od zmywarki do naczyn, ale za-
sadniczo jest to po prostu nieco bardziej
wyrafinowana konstrukcja, zrobiona
z tych samych klockow.

Podsumujmy raz jeszcze: 75 kilogra-
mow miesa zanurza sie w stonej wodzie,
po czym zmienia si¢ wzorzec aktywno-
Sci takiej Smiesznej, nitkowatej, elek-
trycznej galaretki. Czy patrzacy na
to kosmita poznalby, ze wlasnie

niknat Swiat? ©

Autor jest doktorem filozofii,
ttumaczem, nauczycielem
akademickim, popularyzatorem
kosmologii i redaktorem dziatu
Nauka w,,TP”.

Histeria?

Czasami nasze ciata buntujg sie
przeciwko temu, czego pragnie
Swiadomy umyst. Znane sg
opowiesci o zotnierzach piechoty,
ktérzy podczas IT wojny Swiatowej
bez zadnego fizycznego powodu
doznawali rzeczywistego paralizu

od pasa w dét — dzieki czemu nie
brali udziatu walce bez posgdzania

o dezercje — albo o lotnikach, ktérzy
nagle czasowo tracili wzrok — przez co
unikali bez konsekwencji wykonania
rozkazu zbombardowania celu. Innym
przyktadem jest tzw. ,,skurcz pisarski”.
Jak to mozliwe? Zygmunt Freud

(na zdjeciu) nazywat takie zjawiska
whisterig konwersyjna” i jej przyczyn
upatrywat w nieuswiadomionym
konflikcie wewnetrznym, kiedy to
umyst broni sie przed poczuciem
winy, wywotujac realne zaburzenia.
Wazna role odgrywato tez, zdaniem
wiedenskiego psychoanalityka,
wyparcie energii seksualnej. Dzi$

nie méwi sie juz o histerii, ale

o0 zaburzeniach dysocjacyjnych lub
konwersyjnych. To jeden z najbardziej

' zaskakujacych typéw zaburzefi

w psychopatologii — cho¢ majg one
charakter czysto psychogenny, nasladuja
objawy neurologiczne lub somatyczne.
Najczesciej paralize, uczucie dtawienia,
nudnos$ci czy pozorowany atak ostrego
zapalenia wyrostka robaczkowego.
Trwajg zwykle krotko — wiekszos¢ z nich
ustepuje przed uptywem dwdch tygodni.
Wystgpi¢ moga w odpowiedzi na trudne
wydarzenia zyciowe lub znalezienie

sie w sytuacji postrzeganej jako bez
wyjscia. Wspotwystepowaé moga takze
z depresjg i zaburzeniami lekowymi. ©
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Clelesna
duchowos¢

PIOTR SIKORA .

L

Wiara w niezalezne istnienie ciala
i duszy czlowieka to raczej
spuscizna greckiej filozofii,
zaadaptowanej przez chrzescijanstwo,
niz przekaz zawarty w Biblii.
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usza ludzka jest nieSmiertel-

na” — wigkszos¢ polskich ka-

tolikéw uczyla si¢ tego zdania

jako jednej z katechizmowych
~Prawd wiary”. W polaczeniu z empirycz-
nie obserwowanym i niezaprzeczalnym
faktem, ze cialo ludzkie umiera, katechi-
zmowa formuta sugeruje, ze ludzkie dusza
i cialo sa (musza by¢?) réznymi rzeczywi-
stoSciami, dajacymi sie oddzieli¢ od siebie
czeSciami cztowieka.

Pobozna literatura czy kaznodziejstwo
dos¢ czesto postuguje sie jezykiem su-
gerujacym, ze ludzkie dusze moga ist-
nie¢ i dziata¢ niezaleznie od ciata: to du-
sze zmartych przebywaja w czy$ccu, du-
sze wznosza si¢ do Boga i Go po Smierci
ogladaja, to przede wszystkim o swoja du-
sz¢ chrzescijanin powinien sig troszczy¢.
Moze si¢ zatem wydawac, iz chrzescijan-
stwo zaklada psychofizyczny dualizm.

Dualizm taki jest jednak dziedzictwem
raczej pewnej tradycji filozoficznej (ktora
swe korzenie ma w starozytnej Grecji) niz
samych chrzeScijanskich zrodel. W trady-
¢ji biblijnego Izraela stowa, ktdre oddaje-
my polskim ,dusza” (nefesz, neszamay), nie
oznaczaly oddzielnego elementu, lecz ra-
czej pewien aspekt ludzkiego ciala — to,
ze jest ono zywe. Sg w Biblii fragmenty,
w ktérych, wydaje sie nawet, ,dusza”i,,zy-
cie” staja sie synonimami (np. Ps 74, 19:
,Nie wydawaj na zatracenie duszy Twej
synogarlicy; o zyciu Twych ubogich nie
zapominaj na wieki!”). Od strony subiek-
tywnej ,dusza” moze tez oznacza¢ pod-
miotowe ,ja”, centrum samoswiadomosci
czy tez cala samo$wiadomos¢ (obejmujaca
wrazenia zmyslowe, uczucia, emocje, poje-
ciaintelektualne, intuicje religijna).

Cialo duchowe

Podobne wnioski nasuwaja si¢ przy lektu-
rze Nowego Testamentu. Nie ma w skia-
dajacych sie¢ nan tekstach zadnego frag-
mentu, ktéry wprowadzalby ,dualistycz-
na” antropologie, dzielaca czlowieka na
dwa oddzielne elementy. Nawet $wiety Pa-
wel, ktory glosit Ewangelie Grekom — czy-
li w kulturze, w ktdrej dualizm byl silnie
obecny — sam nie rozdzielat duszy i ciala.
Znamienny jest tu jego Pierwszy List do Ko-
ryntian — chyba najbardziej greckiego z Ko-
Sciotéw, ktdre zatozyl. Koryntianie, bedacy
pod wplywem doS¢ negatywnej wizji ciele-
snosci, poszukuja odpowiedzi na pytanie
o to, w jakiej postaci czlowiek zmartwych-
wstanie. Odpowiadajac im Pawel okre-
Sla cztowieka para terminéw: soma psychi-
kon — soma pneumatikon. Termin pierwszy

WIELKIE PYTANIA

najlepiej przettumaczyc¢ jako ,.ciato obda-
rzone dusza/psychiky”, ten drugi mozna
odda¢ formuta: ,,ciato duchowe”.

Apostol poucza Koryntian, ze w obec-
nej naszej kondycji jesteSmy ciatami ob-
darzonymi psychika (dusza), za$§ zmar-
twychwstanie wiaze sie z transformacja
naszej obecnej kondycji w cialo duchowe.
W kazdym jednak z tych stanéw czlowiek
jest jednoScia, wlasnie ciatem o okreslo-
nej naturze. Jesli teraz jest soma psychikon,
znaczy, ze jest cialem obdarzonym zyciem
i cala gama funkcji psychicznych, takich
jak Swiadomos¢, zdolnos¢ przezywania
emocji, podejmowania decyzji, Swiadome-
go odnoszenia si¢ do Swiata, do siebie oraz
—co dla Pawta fundamentalne: do Boga. Ta
ostatnia zdolno$¢ jest juz zalazkiem ,,du-
chowego” charakteru czlowieka, ktdry pel
ni¢ swa osiagnie w zmartwychwstaniu,
czyli w przeksztalceniu soma psychikon
w soma pneumatikon. W ciato, ktorego cala
tozsamos¢ bedzie okreslona przez zwiazek
z Duchem — RzeczywistoScia Boska.

Analizujac teksty biblijne trzeba pamie-
tac, ze nie sa to precyzyjne antropologicz-
ne traktaty, lecz — najczesciej — fragmenty
mniej lub bardziej poetyckie. Nie mamy
zatem w Biblii zadnego teoretycznego wy-
kladu, precyzyjnie analizujacego cielesno-
-duchowa strukture czlowieka, lecz raczej
proby metaforycznego opisu ludzkiego
doswiadczenia siebie samego jako kogo$
Zywego, przezywajacego rozmaite sta-
ny emocjonalne, wolitywne i poznawcze
oraz — przede wszystkim — pozostajacego
w zwiazku z Bogiem.

Dusza jako forma ciala

By¢ moze wiasnie ten niesystematycz-
ny charakter tekstow biblijnych byt jed-
na z przyczyn tego, ze pézniejsza teologia
ulegata cz¢sto wplywom dualistycznych
greckich systemow filozoficznych, ujmu-
jac ludzkie doswiadczenie siebie samego
w pojeciach sugerujacych dualizm duszy
i ciala. Konceptualizacja tego typu nie jest
jednak koniecznie zwigzana z chrzescijan-
ska doktryna, co pokazuje przyklad jedne-
go z najwigkszych teologéw zachodnie-
go chrzeScijanstwa, Tomasza z Akwinu.
Akwinata wypracowal bowiem nieduali-
styczna antropologie, zgodnie z ktdra du-
sza jest forma substancjalna ciala. Znaczylo
to, ze cztowiek nie sktada sie z dwdch ele-
mentow: duszy i ciata. Kazda forma sub-
stancjalna Iaczy si¢ bowiem z tzw. mate-
rig pierwsza, czyli z pewnym podlozem
zupelnie bezksztaltnym, pozbawionym ja-
kichkolwiek wilasciwosci. To wiasnie for-

Tomasz z Akwinu
powiedziatby, ze
widzac swoje ciata
— to, jakie sa oraz
co 1jak robia, co sie
z nimi dzieje — widzimy
swoje dusze.

ma —w przypadku czlowieka: dusza —na-
daje owemu bezksztaltnemu podlozu toz-
samos¢: okreslony zbidr cech i sposobow
mozliwego funkcjonowania. Innymi sto-
wy, w perspektywie Tomasza czlowiek jest
cialem — materig pierwszg, uksztalttowana
przez dusze. Mozna powiedzie¢, ze widzac
swoje ciala — to, jakie sa oraz co i jak robia,
co si¢ z nimi dzieje — widzimy swoje dusze.

Wazne jednak, ze w takiej perspekty-
wie (kreSlonej zar6wno przez Pawla, jak
i Akwinate) cialo ludzkie nie ma charak-
teru jedynie materialnego. W integralny
sposob obejmuje funkgje i aspekty ducho-
we. Duchowy (a wigc nie tylko biologicz-
ny) wymiar posiadaja wszystkie aspek-
ty cielesnego funkcjonowania cztowieka
—np. gesty, wyraz twarzy albo nawet funk-
¢ja, nad ktora prawie nie panujemy: od-
dech. ,Duchowe” w tym kontekscie zna-
czy: niedajace si¢ sprowadzi¢ do wymiaru
fizycznego czy biologicznego, lecz wpro-
wadzajace czlowieka w calg sie¢ miedzy-
osobowych relacji. Najwazniejszym z tych
duchowych aspektéw cielesnego cztowie-
ka jest zdolnosc do relacji z Bogiem.

Kartezjanski rozlam
Jesli mamy pewien klopot z takim uje-
ciem, to wynika to z filozoficzno-kultu-
rowego kontekstu, w ktérym chcac nie
chcac zyjemy. Jego odlegte zrddla leza
w starozytnej Grecji, lecz do obecnej jego
postaci przyczynil si¢ najbardziej siedem-
nastowieczny filozof, Kartezjusz. To on
jest autorem stynnego stwierdzenia: ,,my-
Sle, wiec jestem”. Stwierdzenie to bylo dla
niego jedna z podstaw rozumowania, kté-
re doprowadzilo do rozréznienia w czlo-
wieku zupelnie réznych substancji: my-
Slacej (umystu) i rozciaglej (ciata). Ta ostat-
nia zaczela by¢ postrzegana jako podlega-
jaca czysto mechanicystycznym prawom
i pozbawiona wszelkich cech, ktére laczy-
my z tym, co czyni nas osobami, co wigze
sie z nasza podmiotowa samoswiadomo-

Scia, co ma jakie$ znaczenie czy wartoS¢.
Cialo w tej perspektywie to pewien ukiad
mechaniczno-elektryczno-hydrauliczny,
przynalezny catkowicie Swiatowi przyro-
dy. Jesli cztowiek ma by¢ wiecej niz bytem
fizyczno-biologicznym (a religie, w tym
chrzescijanstwo, wlasnie TO glosza), musi
w nim — my$limy za Kartezjuszem — ist-
nie¢ zupelnie niecielesna dusza.

Gdy ulegamy wplywom takiego my-
Slenia, zaczynamy postrzega¢ dualizm
psychofizyczny jako konieczny warunek
prawdziwosci religii. Wszelkie za$ rezulta-
ty wspotczesnych naukowych badan, kté-
re wskazuja, ze 6w dualizm jest trudny do
utrzymania, staja sie dla religii problemem
lub argumentem przeciwko niej. Wydaje
si¢ bowiem, ze wskazanie na materialny
aspekt procesow traktowanych dotad jako
duchowe — takich jak mys$lenie, podejmo-
wanie decyzji, intuicje moralne — musi
wigzac sie z redukcja tej sfery do tego, co
po prostu biologiczne, a nawet mechanicz-
ne. Podobny blad popelniaja tu zreszta za-
rowno obroncy religii, ktorzy w imig ,,du-
chowosci” cheieliby kwestionowa¢ wyni-
ki naukowych badan, jak i materialistycz-
ni redukcjonisci, ktdrzy zakladaja, ze zba-
danie fizycznego podloza proceséw men-
talnych i psychicznych daje wyczerpujaca
wiedzg na temat ich natury.

Natomiast przyjecie perspektywy suge-
rowanej przez tradycje biblijna, czy cho¢-
by przez filozoficzng wizje Akwinaty, po-
zwala zobaczy¢ wielowymiarowos¢ czlo-
wieka bez dzielenia go na duchowy i ciele-
sny ,.kawatek”. Mozliwa si¢ wéwczas staje
akceptacja zaréwno wynikéw wspdlcze-
snych neuronauk, jak i bogatej tradycji re-
ligijnej odkrywajacej glebie (czy tez wyso-
kos¢) ludzkiego ducha.

Religie bowiem — w tym i chrzeScijan-
stwo — wyksztalcily niezwykle bogate tra-
dycje ¢wiczen duchowych, dzieki ktérym
mozemy odkry¢, jak bardzo wielopozio-
mowa jest rzeczywistos¢ ludzkiego du-
cha i umystu — nawet jesli zakorzeniona
jest ona i nieoddzielna od proceséw biofi-
zycznych. Jesli wiec mozna méwic o zwia-
zanym z religiami dualizmie psychofi-
zycznym, to nie tyle w sensie dualizmu
substancji (duszy i ciala), co w znaczeniu
wieloaspektowosci ludzkiej natury, ktéra
nie jest mozliwa do ujecia wylacznie meto-
dami nauk empirycznych, lecz domaga si¢
wielu perspektyw poznawczych: wzajem-
nie do siebie nieredukowalnych, nawet je-
§li jakos ze soba zwiazanych. ©®
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